
第２８回 宮崎県小学生かけっこ大会要項 

 

１ 趣   旨  宮崎県内の３年生以下の児童を対象にして、陸上競技の楽しさと走る喜びを味

わわせることを目的として、本大会を開催する。 

   

  ２ 主   催  一般財団法人宮崎陸上競技協会 

 

 ３ 後  援 宮崎県教育委員会 

   

 ４ 主   管  一般財団法人宮崎陸上競技協会 

 

 ５ 期   日  ２０２６年１１月３日（火）文化の日  監督会議  ８時１５分 

                                             競技開始  ９時３０分 

   

 ６ 会  場   ひなた宮崎県総合運動公園 ひなた陸上競技場 

 

７ 競技種目 

              ［男子・女子］                                               

               １・２年      ６０ｍ            タイムレース決勝 

                                                             

               ３年          ８０ｍ          タイムレース決勝 

                                                             

               １・２・３年共通   ４×５０ｍリレー   タイムレース決勝 

   

 ８ 競技規則並びに競技方法 

   （１）２０２６年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、３年生以下の児童で        

ある発達段階を十分に考慮して、教育的配慮のもとに競技を実施する。 

   （２）スパイクシューズは使用してもよいが、発達段階を十分考慮に入れる。スパイクの長さ

は、９㎜以下を使用すること。 

   （３）素足での競技や、明らかに走るのに適していないシューズの使用は禁止する。 

（４）スタートは、スタンディングスタートとする。  

（５）スタート合図は、英語で行う。 

（６）スタートは同じ競技者が２回不正スタートした場合に失格とするが、オープンとして走
らせる。 

   （７）招集の仕方やスタートの仕方（スタンディングスタートとする）、自分のレーンを走る

こと、ゴールした後自分のレーンを進むこと等の基本的なルールは、各クラブで十分に

指導しておくこと。 

   （８）リレーにおいては、どのチームの何走を走るのかを、各選手にしっかり覚えさせておく      

こと。 

  （９）リレーにおいて、テイクオーバーゾーンは使用しない。１走のスタート位置と２・３・

４走者の待機位置は、次のとおりとする。 

     １走：２００ｍスタート位置    ２走：スタートから５０ｍ地点 

３走：スタートから１００ｍ地点  ４走：スタートから１５０ｍ地点 

  （10）本大会は、宮崎県内の小学１・２・３年生であれば誰でも参加できる 

 



９ 参 加 料 

     １種目につき８００円とする。ただし、リレーについては１チーム１５００円とする。 

 

10 参加申し込み   

（１） 参加希望者は、宮崎陸上競技協会ホームページ（https://www.miyariku.org/）から Web

エントリーシステムサイトへアクセスし 2026 年 10 月 5 日（月）までに申し込むこ

と。 

（２）申し込みに際し、種別・学年・ベスト記録の記入漏れがないように注意すること。  

   また、大会を運営するにあたり、各クラブから必ず１～２名の競技役員（公認審判員）

及び補助員（保護者）１名を出すこと。Web エントリーシステムサイトへアクセスし、

スタッフ登録はこちらから入り、スタッフ種類で審判員及び補助員を選択し、それぞ

れ名前を入力すること。混成競技大会の競技役員及び補助員とは別の人を出すこと。

競技役員及び補助員は８：３０からの競技役員全体会に出席すること。登録した競技

役員及び補助員が参加できない場合は、必ず代理を出すこと。但し、競技役員は公認

審判員に限る。 

   個人参加の場合、スタッフ登録は必要ない。 

      （３）Web エントリーシステム以外での申し込みは受け付けない。また、申し込み締切後の

受付は一切行わない。 

    （４）参加料は下記の口座へ申込み後１週間以内に送金すること。 

郵 便 局 郵便振替口座番号 ０１７７０-７-５２７９６ 

加入者名 宮崎陸上競技協会 

                   ※払込取扱票の通信欄に大会名、所属名（個人の場合は個人名）を明記する 

こと。払込用紙（青）は郵便局のものを使用すること。（振込手数料が必要）                  

            《問い合わせ先》 

                     宮崎陸上競技協会 小学生陸上競技部代表 

                        甲斐 秀一  携帯：０９０－４９９１－９１３７ 

 

11 そ の 他 

   （１）競技中に発生した疾病・傷害についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責任は

負わない。選手は全員必ずスポーツ安全保険等に加入しておくこと。  

  （２）申し込み受付後は、不参加の場合でも参加料の返金はしない。 

  （３）アスリートビブスは、４年生以上の登録番号の後に続けて各クラブで設定し、胸部、背

部に確実に付けること。クラブに所属していない場合は、申込後、事務局から連絡する

のでアスリートビブスは記載しなくてよい。 

   （４）各種目６位までの入賞者に賞状を授与する。  

（５）競技順は、大会の１週間前までに宮崎陸上競技協会ホームページに掲載する。 

   （６）各クラブの随行審判員は当日の８：３０からの競技役員打合せに出席すること。   

（７）この大会は、宮崎県小学生混成競技大会、宮崎県チャレンジアスリート記録会を同時に

開催する。 

（８）前年度３月の「みやざきストリートダッシュ王決定戦」において、クラブチーム所属以

外の２・３年生（実施時１・２年生）の４位までの入賞者は、本大会に招待する。なお、

該当者については別途案内する。 

（９）取得した個人情報は、本協会個人情報保護方針に則り使用する。 

 


