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あ い さ つ 
 

宮崎県知事  河 野 俊 嗣 

 
 
 

  みやざき県民総合スポーツ祭が、県内 7 市 10 町の 61 の会場におきまして、多

くの県民の皆様の御参加の下、開催できますことを、心から感謝申し上げます。 

  このスポーツ祭は、今年で 79 回目を迎える伝統ある大会であり、平成１９年度か

らは交流・レクリエーションの部を加え、より多くの方々に御参加いただける県民総

参加型のスポーツイベントとして開催しております。 

今年は 5 月３１日、６月１日をメイン開催日とし、１8 日間にわたって５7 競技が実

施されます。参加される選手・監督の皆様におかれましては、日頃の練習の成果を

十分に発揮し、さわやかな汗を流しながら、お互いに交流を図り、スポーツができる

喜びと楽しさを存分に堪能していただきたいと思います。 

さて、本県では、２年後の２０２７年に開催される第８１回国民スポーツ大会及び第

２６回全国障害者スポーツ大会を、競技力の向上や地域スポーツの普及・振興、誰

もがスポーツを楽しめる環境の充実を図るための好機と捉え、県民の皆様と共にス

ポーツを生かした地域づくりを推進しているところです。 

また、昨年度から本格展開している「３つの日本一挑戦プロジェクト」の一つとし

て、「スポーツ環境 日本一への挑戦」を掲げており、スポーツ環境の充実による地

域経済の活性化や観光振興などの好循環を創出し、「スポーツランドみやざき」の

新たな魅力の発信につながるよう、各施策に取り組んでいるところであります。 

このような中で開催する本大会においても、県民の皆様が楽しみながら参加して

いただくことで、本県スポーツの更なる発展に大いに寄与するものと期待しておりま

す。 

結びに、本大会の開催に御尽力をいただきました皆様に心から感謝申し上げま

すとともに、選手の皆様の御健闘を祈念申し上げ、御挨拶といたします。 



 

あ い さ つ 
                                   

 

公益財団法人宮崎県スポーツ協会 

会 長  日 隈 俊 郎 

 

 

「令和７年度みやざき県民総合スポーツ祭」が、盛大に開催されますこ

とは、誠に喜ばしく心から感謝申し上げます。 

さて、本大会は障がいの有無、年齢にとらわれず広く県民にスポーツを

普及し、スポーツ精神の高揚と健康の増進、体力の向上、いきがいづくり

や仲間づくり、及び本県スポーツの振興と文化の発展に寄与し、以て、県

民生活を明るく豊かにすることを目的に、県内各地の市郡代表選手が一

堂に会し、「市郡対抗の部」「交流レクレーションの部」２部門において、

各競技熱戦が繰り広げられる、県内最大のスポーツイベントとなってお

ります。 

選手の皆様におかれましては、日頃の練習の成果を十分に発揮される

とともに、元気はつらつとしたプレーを展開され、世代や地域を越えた交

流を深めることで、豊かなスポーツライフ実現や活力ある宮崎県づくり

につなげていただきますことを期待しております。 

また、本県では２０２７年の開催が決定した「国民スポーツ大会・全国

障害者スポーツ大会」に向けて、会場整備や競技力向上など、様々な準備

を進めているところです。引き続き、競技団体・関係機関と連携を図り、

幅広く本県スポーツの振興に務め、県民及び本県の活力ある未来に貢献

してまいりたいと考えております。 

 終わりに、選手の皆様方の御活躍を祈念して、あいさつの言葉といたし

ます。 



会 長 林　田　 洋　二

副 会 長 福　村　　正　勝 中　馬　　光　久

顧 問 宮　田　 穗　積 川　崎　新　一 綾　部　　誠　二 　河　野　　豊　城

米　田　 昌　樹

参 与 鈴　木　　澄　夫 宗　　　　　茂 湯  前    英  則 溝　口　　正　喜

奥　松　　美恵子 有　岡　　浩　一 長　尾　　岳　彦 興  梠　     晃

下　野　　隆　平 米　原　　　力 坂　口　 博　 美 大  塚　  直  純

藤  井    晃  治 加  藤　  修  一 神  脇　  清  照 安　田　　昭　一

田  内  　四  朗 溝　口　　良　信

委 員 長 串　間　　敦　郎

委 員 河　野　　敏　史 永　松　　幸　一 相　馬　　勇　一 稲　垣　　徳　文

安　在　　倫　孝 田　爪　　隆　敏 岩　﨑　　朋　之 黒葛原　 朱　美

甲　斐　　慎一朗 関　本　　和　浩 川　内　　聖　一 佐　藤　　公　一

井　藤　　英　俊 今　村　　　修 田　原　　義　雄 甲　斐　　秀　一

乙　守　　　信 　荒　川　　啓　介 鬼　束　　講　治 坂　元　　慎　吾

三　浦　　近　男 小　玉　　弘　明 徳　永　　邦　弘 椎　葉　　貴　大

黒　木　　広　光 馬　場　  政　賢 日　高　　一　慶 平　田　　史　士

長　崎　　智　子

大 会 役 員



総 務 串間　敦郎

総 務 員 河野　敏史 (管理・運営担当) 永松　幸一 (報道・抗議担当)

相馬　勇一 (全体進行担当) 溝口　正喜 (役員庶務・ロードレース担当)

技 術 総 務 甲斐　裕三

ジ ュ リ ー 中馬　光久

審 判 長 湯前　英則 (トラック・ロードレース) 荒武　重樹 (跳躍) 鬼束　講治 (投てき)

アナウンサー (主) 平田　史士 (副) 大坪　優子 長尾　岳彦 橋本　玲子 松﨑　莉里

清水　偉月

記録・情報処理員 (主) 岩﨑　朋之 (副) 信時　典子 岡部　裕一 武田　百合香 西山　朝子

公式計測員 (主) 鈴木　澄夫

マーシャル (主) 幸津　一彦 川内　聖一

医 務 員 田原　徳人 川西　幸広

競 技 者 係 (主) 入船　満 (副) 岩切　紀子 河野　基世 山本　由美 川内　秀哉

森　　光優 平岡　七海

庶 務 係 (主) 西山紀孔子 吉田由紀子

得 点 係 (主) 稲垣　徳文 武田百合香(兼)

表 彰 係 (主) 湯前　佳子 (副) 増田美由紀

風力計測員 (主) 中丸　浩二 (副) 宮原　和子 落合　朝輝 石川　理恵 渡邊　英仁

用 器 具 係 (主) 甲斐　潤一 (副) 上野　久治 海老原　学

写真判定員 (主) 斎藤　周 (副) 吉永　一幸 坂元　慎吾 石村　友規 興梠　大輔

監 察 員 (主) 溝口　政志 (副) 酒井　晃 山本　国正 吉田　陽安 吉峰　拓一

水元　宏 根井　英樹 永野　稔 興梠　晃 野﨑さおり

湯川琴乃奏 興梠　理 中原　浩二 深見　康成 谷口　裕樹

佐藤　まり 佐藤　美佑 盛田　香織 南谷　瞳

練 習 場 係 (主) 黒木　昭宏 (副) 牧野　哲也

スターター (主) 田爪　隆敏 (副) 時任　剛史 甲斐　秀一 関本　和浩 齋藤　宏平

(リコーラー) 田上　裕一 河野　真和 河野　春樹 戸髙　夏巳

出 発 係 (主) 長倉　健一 (副) 由地　利奈 小玉　弘明 矢野　康行 小田　光男

後藤　雅弘 中丸　春花 益満　菜々美

周回記録員 (主) 落合　泰 (副) 日高　一昭 森山　昇人 沼口　光明

跳躍審判員 (主) 工藤　英世 (副) 井上　和則 乙守　信 黒木　望 鍋島　裕司

秋吉　知洋 中武　弘守 谷口　正春 物部　隆一 宮本　爽史

藤原　友奈 髙橋　涼帆 大石　剛志

投てき審判員 (主) 日野　広士 (副) 田尻　尚志 上池　由里 原田　徹也 上池　翔馬

松川　直紀 吉野健太朗 西山　伸一 橋口　友亮 沼口　憲司

補 助 員 係 (主) 河野　真和(兼) (副) 川内　秀哉(兼)

競　技　役　員



総 務 員 鈴木　澄夫 溝口　正喜（10km） 相馬　勇一（5km）

審 判 長 湯前　英則

出 発 係 (主) 後藤　雅弘

〔10km〕 根井　英樹 谷口　裕樹 後藤　雅弘(兼)

〔5km〕 黒木　望 吉田　陽安 中丸　春花

決勝審判員 (主) 田上　裕一

〔10km〕 根井　英樹(兼) 谷口　裕樹(兼) 後藤　雅弘(兼)

〔5km〕 黒木　望(兼) 吉田　陽安(兼) 中丸　春花(兼)

計 時 員 (主) 落合　泰

〔10km男子〕 河野　真和 落合　朝輝

〔5km男子〕 中丸　浩二 齋藤　宏平

〔5km女子〕 日高　一昭 西山　朝子

走 路 員 (主) 溝口　政志 興梠　晃 甲斐　優太 久保　秋桜水 岩佐　哲汰

黒木　直行 植田　欣児 幸津　昭秀 中武　定修 楠瀬　涼太

押川　聡史 河野　春樹 上野　祐樹 甲田　惇平 宮里　侑樹

安田　昭一 筧　　伸洋 安井　広美 出石　幸則 矢野　雄一

松田　悠佑 鴻野　満 森　　浩二 新地　学

関 門 係 (主) 溝口　政志(兼)

〔10km〕 野﨑さおり

〔5kｍ〕 吉峰　拓一

給 水 係 (主) 上野　久治 宮原　和子

スターター (主) 田爪　隆敏 (副) 甲斐　秀一

先 導 車 係

最後尾車係

人数

6

8

4

2

3

12

12

8

6

3

6

本郷中学校

投てき係 砲丸投・円盤投

用器具係 用器具全般

競技者係 腰ナンバーカード配付回収等

表彰係 表彰関係

風力係 風力計等（給水係兼ねる）

〔10km〕深見　康成 〔5km〕森山　昇人

補助員配置表（70名）

学校名 仕事分担 準備・撤去等

大淀中学校

スターター スタート関係

出発係 ブロック等

記録係 記録係

写真判定 タイマー等

庶務係 庶務役員室

跳躍係 走幅跳・走高跳

（※出発係兼務）

〔10km〕酒井　晃 〔5km〕小玉　弘明

ロードレース競技



　　　【トラック競技】
No 時　刻 ラウンド No 時　刻 ラウンド

男子Ａ 10km 11 女子Ａ 1500m 3

男子Ｂ 10km 8 女子Ｂ 1500m 0

男子Ｃ 10km 14 女子Ｃ 1500m 0

男子Ｄ 10km 13 女子Ｄ 1500m 4

男子Ｅ 10km 13 女子E 1500m 0

男子Ｆ 10km 14 女子F 1500m 2

男子Ｇ 10km 3 女子G 1500m 0

男子Ｈ 5km 11 女子H 1500m 2

男子Ｉ 5km 6 女子I 1500m 0

男子Ｊ 5km 7 女子J 1500m 1

男子Ｋ 5km 2 男子Ａ 1500m 10

男子Ｌ 5km 2 男子Ｂ 1500m 7

女子Ａ 5km 4 男子Ｃ 1500m 5

女子Ｂ 5km 0 男子Ｄ 1500m 5

女子Ｃ 5km 2 男子Ｅ 1500m 6

女子Ｄ 5km 7 男子Ｆ 1500m 7

女子Ｅ 5km 3 男子Ｇ 1500m 4

女子Ｆ 5km 4 男子Ｈ 1500m 7

女子Ｇ 5km 1 男子Ｉ 1500m 7

女子Ｈ 5km 1 男子Ｊ 1500m 4

女子I 5km 0 男子Ｋ 1500m 2

女子J 5km 5 男子L 1500m 3

女子Ａ 100m 4 女子Ａ 200m 0

女子Ｂ 100m 0 女子Ｂ 200m 0

女子Ｃ 100m 1 女子Ｃ 200m 1

女子Ｄ 100m 2 女子Ｄ 200m 1

女子Ｅ 100m 2 女子Ｅ 200m 1

女子Ｆ 100m 1 女子Ｆ 200m 0

女子Ｇ 100m 1 女子G 200m 0

女子Ｈ 100m 1 28 14:10 男子Ａ 200m 決 勝 7

女子Ｉ 100m 1 男子Ｂ 200m 2

女子J 100m 0 男子Ｃ 200m 5

7 11:50 男子Ａ 100m 決 勝 8 男子Ｄ 200m 1

8 11:50 男子Ｂ 100m 決 勝 3 男子Ｅ 200m 4

9 11:50 男子Ｃ 100m 決 勝 6 男子Ｆ 200m 2

男子Ｄ 100m 4 男子Ｇ 200m 3

男子Ｅ 100m 4 男子Ｈ 200m 2

男子Ｆ 100m 3 男子Ｄ 3000m 7

男子Ｇ 100m 3 男子Ｅ 3000m 4

12 12:00 男子Ｈ 100m 決 勝 5 男子Ｆ 3000m 7

男子Ｉ 100m 4 男子Ｇ 3000m 3

男子Ｊ 100m 3 男子Ａ 5000m 7

14 12:10 男子K 100m 決 勝 5 男子Ｂ 5000m 5

15 12:10 男子Ｌ 100m 決 勝 6 男子Ｃ 5000m 5

16 12:20 OP女小4 50m 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 11 34 15:10 女子小学 4×100mR 決 勝 5

17 12:20 OP男小4 50m 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 11 35 15:15 男子小学 4×100mR 決 勝 3

18 12:35 OP女小5 50m 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 11 36 15:20 女子共通 4×100mR 決 勝 4

19 12:35 OP男小5 50m 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 9 37 15:25 男子共通 4×100mR 決 勝 4

20 12:50 OP女小6 50m 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 12

21 12:50 OP男小6 50m 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 9

種別・種目種別・種目

競　技　順　序

人数 人数

開始式　10:00～

1 10:30 決 勝 76

2 10:40 決 勝 28

3 10:40 決 勝 27

4 11:35 決 勝 4

5 11:40 決 勝 5

6 11:45 決 勝 4

22 13:05 決 勝 12

23 13:20 決勝 22

24 13:30 決 勝 18

25 13:40 決 勝 11

26 13:50 決 勝 16

27 14:05 決 勝 3

29 14:10 決 勝 8

30 14:10 決 勝 6

決 勝 17

31 14:10 決 勝 5

32 14:25 決 勝 21

10

11

13

33 14:45

8

6

7

12:00

12:00

12:10

決 勝

決 勝

決 勝



　　　【跳躍競技】 　　　【投てき競技】
No 時　刻 ラウンド No 時　刻 ラウンド

女子(A-C) 走高跳 2 男子Ｄ 砲丸投 3

女子(D-I) 走高跳 0 男子Ｅ 砲丸投 3

男子Ａ 走幅跳 6 男子Ｆ 砲丸投 4

男子Ｂ 走幅跳 2 男子Ｇ 砲丸投 1

男子Ｃ 走幅跳 2 男子Ｈ 円盤投 4

男子Ｄ 走幅跳 4 男子Ｉ 円盤投 2

男子Ｅ 走幅跳　 2 男子Ｊ 円盤投 3

男子Ｆ 走幅跳 1 男子Ｋ 円盤投 3

男子Ｇ 走幅跳 2 男子Ｌ 円盤投 1

男子Ｈ 走幅跳 4 男子Ａ 砲丸投 3

男子Ｉ 走幅跳 3 男子Ｂ 砲丸投 0

男子Ｊ 走幅跳 3 男子Ｃ 砲丸投 6

男子Ｋ 走幅跳 4 男子Ｄ 円盤投 2

男子Ｌ 走幅跳 3 男子Ｅ 円盤投 2

男子(A-C) 走高跳 3 男子Ｆ 円盤投 4

男子(D-L) 走高跳 2 男子Ｇ 円盤投 0

女子Ａ 走幅跳 3 女子Ａ 砲丸投 4

女子Ｂ 走幅跳 1 女子Ｂ 砲丸投 1

女子Ｃ 走幅跳 1 女子Ｃ 砲丸投 3

女子Ｄ 走幅跳 0 女子Ｄ 砲丸投 1

女子Ｅ 走幅跳 0 女子Ｅ 砲丸投 0

女子Ｆ 走幅跳 2 女子Ｆ 砲丸投 1

女子Ｇ 走幅跳 1 女子Ｇ 砲丸投 1

女子Ｈ 走幅跳 0 女子H 砲丸投 0

女子Ｉ 走幅跳 0 女子Ⅰ 砲丸投 1

女子J 走幅跳 1 女子J 砲丸投 2

男子Ａ 円盤投 3

男子Ｂ 円盤投 1

男子Ｃ 円盤投 6

男子Ｈ 砲丸投 4

男子Ｉ 砲丸投 4

男子Ｊ 砲丸投 3

男子Ｋ 砲丸投 4

男子Ｌ 砲丸投 2

21 10:30 決　勝

競　技　順　序

種別・種目種別・種目 人数 人数

開始式　10:00～

2 10:30 決　勝 16

3 12:00 決　勝 20

10:30 決　勝 11

2 10:30 決　勝 13

1

11:50 決　勝 9

4 12:00 決　勝 8

3

14:30 決　勝 17

13:10 決　勝 14

13:30 決　勝 10

4 14:00 決　勝 5

7

6

5 14:00 決　勝 9 5



競技注意事項 

 

１ 本大会は、２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項により実施する。ただし、本競技会は

日本陸連公認競技会ではない。 

 

２ 招集について（招集所は競技場北側第４ゲート避難タワー下） 

 （１）競技者は招集完了時刻までに招集所に集合し、チェックを受ける。その後、役員の誘導に従い競技場に

入場する。ロードレースのスタート位置における最終点呼時刻は、10km 10:15、5km 10:25とする。 

 （２）招集時刻は次の招集時刻一覧表のとおりとする。 

競技種目 招集開始時刻 招集完了時刻 
トラック種目 競技開始３０分前 競技開始２０分前 
投てき競技 競技開始４０分前 競技開始３０分前 
跳躍競技 競技開始５０分前 競技開始４０分前 

ロードレース競技 競技開始７５分前 競技開始４５分前 

    ※競技者は、競技順序記載の該当する組の競技時刻に合わせて、招集を受けること。 

 （３）招集完了時刻に遅れたものは欠場とみなし、出場を認めない。（但し、他種目に出場中は代理でも可） 

 （４）リレーのオーダー用紙は当該種目の招集完了時刻１時間前までに、競技者係に提出すること。オーダー

用紙は招集所に準備する。 

  

３ 番組編成について（レーン順・試技順） 

トラック競技のレーン順とフィールド競技の試技順は、主催者が抽選で決定し、プログラム記載の各競技者

の登録番号の左に数字で示す。 

 

４ トラック競技について 

スターターの合図は英語とし、同一人が２回不正スタートした場合は失格となる。 

 

５ ロードレースについて 

 （１）ロードレース競技は、招集所で招集完了時刻までに、競技者係からアスリートビブスを受け取ること。 

 （２）ロードレース競技は自動計測システムを採用する。出場者は競技者係から配布されるタグ装着のアスリ

ートビブスとピンを受け取り、胸部に付け、背部には各市郡で別途指定された番号を記入したアスリー

トビブスを付けて出場すること。ゴール後は、必ず競技役員もしくは補助員にタグを返却すること。 

（３）ロードレースのスタート位置における最終点呼時刻は、10km 10:15、5km 10:25とする。 

 （４）使用する公園内コースは、一般の人が通行するため、先導車にて注意を呼びかけるが、選手は十分注意

し、走路員の指示に従って道路の左側を走行すること。 

 （５）関門閉鎖を行う。関門は競技場へ入る第４ゲート手前で10kmは競技開始60分、5kmは競技開始 50分で

閉鎖する。 

 （６）給水所を陸上競技場玄関前に設置する。 

 

６ アスリートビブスについて 

（１）アスリートビブスの大きさは、横 24cm×縦 16cm以内を原則とする。各市郡で別途指定された番号を記

入し、胸背部に確実に付けること。ただし、跳躍競技の出場者は胸背部いずれか一方でもよい。また、

ロードレースにおいては、胸部には招集所で配付されたタグ付きのアスリートビブスを、背部には各市

郡で別途指定された番号を記入したアスリートビブスを付けること。 

（２）トラック競技の腰ナンバーカードは主催者が準備する。 

 

 

 



７ 投てき物の重量は、以下のとおりとする。なお、用器具は競技場のものを使用する。 

種目 男子A,B,C 男子D,E,F,G 男子H,I,J,K,L 女子A 女子B,C,D,E,F,G,H,I,J 

砲丸投 6.0kg 4.0kg 2.721kg 4.0kg 2.721kg 

円盤投 1.5kg 1.0kg 1.0kg   

 

８ 競技場は全天候舗装である。競技用シューズの靴底の厚さについての規則については適用しない。 

 

９ 走高跳のバーの上げ方は下表のとおりとする。ただし、気象条件等により変更する場合もある。 

種目 種別 練習 試  技 

走高跳 
男 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.73 以降3cm 

ずつ上げる 女 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.33 

 

10 ウォーミングアップは、第２陸上競技場と屋内走路で行うこと。 

 

11 種目別の得点は下記のとおりとする。総合順位は総合得点で決定するが、同点の場合は優勝種目の多い市郡

の勝ちとする。小学生4×100mRの順位も競技得点とする。 

  １位…７点、２位…５点、３位…４点、４位…３点、５位…２点、６位…１点 

 

12 各種目の第１位から第３位までに賞状を、男子・女子総合は優勝市郡に優勝旗を、第３位までに賞状を授与

する。 

 

13 年代区分は下表のとおりとする。 

種別 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ Ｋ Ｌ 

男子 
29才 30～ 35～ 40～ 45～ 50～ 55～ 60～ 65～ 70～ 75～ 80才 

以下 34才 39才 44才 49才 54才 59才 64才 69才 74才 79才 以上 

女子 
29才 30～ 35～ 40～ 45～ 50～ 55～ 60～ 65～ 70才   

以下 34才 39才 44才 49才 54才 59才 64才 69才 以上   

 

14 競技結果等については、宮崎陸上協会 Mobileサイト（https://www.miyariku.org/keitai/index.html）に掲

載する。また、競技場正面玄関前にも掲示する。 

 

15 監督会議は、大会当日、午前 8時30分から陸上競技場会議室で行うので、各市郡の監督は集合すること。 

 

16 10時より開始式をホームストレート中央（スタンド前）で行う。前年度男女総合優勝チームの監督、チーム

代表者（各1名ずつ）は参加すること。 
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【男子】

種 目 クラス 記 録 氏 名 市郡名 年

A 10"62 今村　　修 延岡市 1997年

B 11"39 佐藤　浩大 延岡市 2024年

C 11"50 髙須　大樹 宮崎市 2024年

D 11"54 泰泉寺　尚 宮崎郡 1995年

E 12"00 泰泉寺　尚 宮崎郡 1998年

F 11"6 (手) 日高　紀吉 東諸県郡 1994年

G 12"49 日高　紀吉 東諸県郡 2000年

H 12"86 日高　紀吉 東諸県郡 2004年

I 13"12 菊池　武彬 宮崎市 2013年

J 13"56 西川　道雄 都城市 2016年

K 14"37 泥谷　久光 児湯郡 2008年

L 14"66 泥谷　久光 児湯郡 2012年

A 21"45 日高　一慶 日南市 2004年

B 23"33 大脇　健志 都城市 2019年

C 23"51 早崎　達也 児湯郡 2015年

D 23"61 本田　智広 宮崎市 2012年

E 24"50 泰泉寺　尚 宮崎郡 1998年

F 25"10 松本　雅晴 串間市 1998年

G 25"98 増田　俊男 東諸県郡 2004年

H 26"30 松本　雅晴 串間市 2004年

A 3'58"66 森　　浩平 西都市 2002年

B 4'01"84 樋口　　亨 西都市 2014年

齋藤　貴憲 小林市 2014年

神原　哲士 日南市 2023年

D 4'15"99 神原　哲士 日南市 2024年

E 4'20"47 清家　直一 延岡市 2000年

F 4'28"21 甲斐　寛智 宮崎市 2023年

G 4'55"73 三浦　義朗 えびの市 2015年

H 4'51"71 堀之内　邦洋 小林市 2023年

I 5'19"25 池之上　博文 宮崎市 2017年

J 5'20"94 前田　利保 北諸県郡 2013年

K 6'11"55 藤崎　利廣 えびの市 2016年

Ｌ 7'10"68 藤崎　利廣 えびの市 2022年

D 9'01"44 神原　哲士 日南市 2024年

E 9'25"20 片岡　良一 えびの市 2002年

F 9'35"05 西村　国博 宮崎市 2023年

G 9'46"93 前田　利保 北諸県郡 1999年

A 14'55"74 横山　美和 延岡市 1995年

B 15'18"39 樋口　　亨 西都市 2014年

C 15'40"34 米倉　伸一 宮崎市 2016年

H 18'14 下津佐　善文 小林市 2015年

I 18'06 前田　利保 北諸県郡 2008年

J 20'26 齊藤　和洋 小林市 2012年

K 22'41 藤崎　利廣 えびの市 2016年

L 26'41 河野　泰広 日向市 2014年

大 会 記 録

4'15"33

100m

200m

5000m

C

5km

1500m

3000m



種 目 クラス 記 録 氏 名 市郡名 年

A 29'50 平田　繁聡 えびの市 2001年

B 31'29 清水　将也 延岡市 2014年

C 32'39 西村　国博 宮崎市 2011年

D 30'49 宗　　猛 延岡市 1995年

E 31'07 宗　　猛 延岡市 1998年

F 33'27 西村　国博 宮崎市 2022年

G 36'14 斉藤　和洋 小林市 2001年

4x100mR 共通 42"21 川崎・海老原・田上・関本 宮崎市 2000年

Ａ_Ｃ (2023年～) 2m05 大津　　瑛 宮崎市 2023年

Ｄ_Ｌ (2023年～) 1m82 甲斐　慎一朗 延岡市 2023年

共通(～2022年) 2m05 西崎　　豊 都城市 2001年

A 7m57 戸髙　晋吾 都城市 2019年

B 7m01 黒木　雄太朗 延岡市 2023年

C 6m13 秋吉　知洋 宮崎市 2019年

D 6m21 乙守　　信 宮崎市 2006年

E 5m60 永松　幸一 都城市 2019年

F 5m50 藤井　晃治 小林市 1998年

G 5m31 長友　英俊 児湯郡 1998年

H 5m02 藤井　晃治 日南市 2009年

I 4m38 福田　　積 延岡市 2016年

J 4m35 藤井　晃治 日南市 2019年

K 3m98 藤井　晃治 日南市 2023年･2024年

Ｌ 3m65 泥谷　久光 児湯郡 2014年

A 16m10 田尻　尚志 延岡市 2000年

B 12m75 新玉　宏司 延岡市 2019年

C 13m24 新玉　宏司 延岡市 2023年

D 15m35 仁木　康博 日南市 1996年

E 14m44 丸岡　大作 西都市 2019年

F 14m55 根井　勝秀 宮崎市 2013年

G 13m24 山下　　透 日南市 1998年

H 15m33 山下　　透 日南市 2001年

I 13m97 山下　　透 日南市 2006年

J 12m90 山下　　透 日南市 2012年

K 11m59 山下　　透 日南市 2016年

L 8m67 萩原　澄雄 宮崎市 2014年

A 46m93 田尻　尚志 延岡市 2001年

B 41m94 松元　勇也 都城市 2024年

C 39m08 田尻　尚志 延岡市 2012年

D 48m66 吉峰　徳昭 延岡市 1996年

E 43m89 根井　勝秀 宮崎市 2011年

F 43m06 根井　勝秀 宮崎市 2013年

G 41m30 山下　　透 日南市 1998年

H 40m28 山下　　透 日南市 2001年

I 36m35 山下　　透 日南市 2004年

J 36m88 山下　　透 日南市 2007年

K 28m50 山下　　透 日南市 2015年

L 24m73 萩原　澄雄 宮崎市 2017年

走高跳

円盤投
(1.5kg)

円盤投
(1.0kg)

10km

走幅跳

砲丸投
(6.0kg)

砲丸投
(4.0kg)

砲丸投
(2.721kg)



【女子】

種 目 クラス 記 録 氏 名 市郡名 年

A 12"1 (手) 藤沢　朱美 宮崎市 1993年

B 13"45 秋吉　洋絵 宮崎市 2016年

C 14"44 中原　律子 東臼杵郡 2012年

D 13"4 (手) 斎藤　さゆり 宮崎市 1994年

E 13"83 黒葛原　朱美 宮崎市 2013年

14"2 (手) 川野　公子 串間市 1993年

14"20 黒葛原　朱美 宮崎市 2016年

G 15"50 長田　順子 宮崎郡 1998年

H 15"39 長田　順子 宮崎郡 2004年

I 16"73 秋吉　美知子 宮崎市 2023年

A 24"8 (手) 藤沢　朱美 宮崎市 1993年

B 28"07 秋吉　洋絵 宮崎市 2015年

C 29"07 斎藤　さゆり 宮崎市 1995年

D 28"68 黒葛原　朱美 宮崎市 2012年

E 28"92 黒葛原　朱美 宮崎市 2013年

F 30"43 黒葛原　朱美 宮崎市 2017年

G 33"70 川野　公子 串間市 1998年

A 5'01"69 内枦保　舞 都城市 2023年

B 5'06"69 大迫　若菜 北諸県郡 2015年

C 5'16"12 斉藤　小夜子 西都市 2015年

D 5'26"03 松田　規子 日向市 2017年

E 5'39"59 佐藤　みちよ 宮崎市 2019年

F 5'49"68 佐藤　みちよ 宮崎市 2023年

G 5'54"91 石橋　節子 小林市 2012年

H 6'21"60 尾崎　英子 北諸県郡 2014年

I 6'41"77 尾崎　英子 北諸県郡 2019年

Ｊ 7'29"25 尾崎　英子 北諸県郡 2024年

A 16'55 志垣　めぐみ 延岡市 1993年

B 18'26 蛯原　奈津恵 宮崎市 2014年

C 18'24 浜崎　涼子 東諸県郡 2012年

D 19'24 石橋　節子 小林市 1997年

E 20'00 佐藤　みちよ 宮崎市 2019年

F 20'43 石橋　節子 小林市 2008年

G 21'18 石橋　節子 小林市 2012年

H 22'59 尾崎　英子 北諸県郡 2013年

I 23'54 木原　裕子 宮崎市 2019年

Ｊ 25'34 木原　裕子 宮崎市 2024年

4x100mR 共通 50"03 那須・河野・原田・井上 宮崎市 2011年

1500m

5km

100m

200m

F



種 目 クラス 記 録 氏 名 市郡名 年

Ａ_Ｃ (2023年～) 1m20 平澤　綸望 延岡市 2024年

共通(～2022年) 1m55 濵砂　弘子 都城市 1996年

A 5m56 宮地　杏美 都城市 2011年

B 4m98 宮地　杏美 日向市 2016年

C 4m42 田村　絹代 日南市 1994年

D 4m40 原田　貴美子 宮崎市 2016年

E 4m35 佐藤　左知子 延岡市 2000年

F 4m35 川野　公子 串間市 1994年

G 3m87 長田　順子 宮崎市 2000年

H 3m90 長田　順子 宮崎市 2002年

I 3m35 坂元　佐代美 都城市 2019年

Ｊ 2m79 玉田　ゆみ子 東諸県郡 2024年

砲丸投
(4.0kg)

A 12m95 伊知地　千奈 日南市 2023年

B 14m61 米田　ゆかり 宮崎市 1993年

C 9m89 内村　由紀 都城市 2019年

D 13m66 米田　ゆかり 西臼杵郡 1995年

E 12m30 長友　美智子 延岡市 2005年

F 10m42 米田　ゆかり 宮崎市 2008年

G 10m14 桑畑　朝子 延岡市 2001年

H 8m89 米田　ゆかり 宮崎市 2016年

I 8m52 桑畑　朝子 延岡市 2011年

Ｊ 5m58 長田　順子 宮崎市 2024年

【小学生】

種 目 クラス 記 録 氏 名 市郡名 年

男子小学生 54"71 上野・豊丸・柳田・藤田 都城市 2024年

女子小学生 56"67 岩本・穴見・柏田・村田 宮崎市 2023年

【OP小学生男子】

種 目 クラス 記 録 氏 名 市郡名 年 度

小学4年 7"78 山本　一心 西臼杵郡 2024年

小学5年 7"57 川畑　春之祐 宮崎市 2024年

小学6年 6"95 入佐　翔真 宮崎市 2024年

【OP小学生女子】

種 目 クラス 記 録 氏 名 市郡名 年 度

小学4年 8"26 福島　悠來 宮崎市 2023年

小学5年 7"76 吉田　玲心 宮崎市 2022年

小学6年 7"34 有村　春香 延岡市 2024年

走高跳

走幅跳

50m

50m

砲丸投
(2.721kg)

大 会 参 考 記 録

4x100mR



男子A 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   いけがみ ゆうしょう    

 1  1333 池上  右将 えびの市  (    )           
   さとう しょうご    

 2   551 佐藤  翔悟 児湯郡  (    )           
   くわはた ゆうと    

 3   814 桑畑  悠仁 宮崎市  (    )           
   まえだ ひろき    

 4  1101 前田  啓稀 小林市  (    )           

   かわさき だいすけ    

 5   201 川崎  太輔 延岡市  (    )           
   まつだ ゆうすけ    

 6  1408 松田  悠佑 日南市  (    )           
   くろき こうすけ    

 7   403 黒木  浩輔 日向市  (    )           
   はらだ だいすけ    

 8   301 原田  大輔 東臼杵郡  (    )           

 
 
 

男子B 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   さとう こうだい    

 4   206 佐藤  浩大 延岡市  (    )           
   やました あつし    

 5  1411 山下  敦史 日南市  (    )           

   さとう まさと    

 6   118 佐藤  将仁 西臼杵郡  (    )           
 
 

 
 
 

男子C 100m  

【決勝】 

 

( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   こうづ あきひで    

 2   515 幸津  昭秀 児湯郡  (    )           
   たかす だいき    

 3   826 髙須  大樹 宮崎市  (    )           
   きくち ゆうや    

 4  1406 菊池  裕也 日南市  (    )           

   まつば ゆういちろう    

 5   407 松葉雄一郎 日向市  (    )           
   かい たかまさ    

 6   101 甲斐  貴政 西臼杵郡  (    )           
   おおわき けんし    

 7  1007 大脇  健志 都城市  (    )           

 
 
 

男子D 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   やの ゆういち    

 1  1414 矢野  雄一 日南市  (    )           
   さえき ともひと    

 2   835 佐伯  智仁 宮崎市  (    )           

   まえだ としひこ    

 3  1013 前田  俊彦 都城市  (    )           
   わきた かずのり    

 4   607 脇田  和儀 西都市  (    )           

 
 
 

男子E 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   くろぎ やすし    

 5   409 黒木    寿 日向市  (    )           
   ふくどめ たけし    

 6  1036 福留  武志 都城市  (    )           

   はやさき たつや    

 7   514 早﨑  達也 児湯郡  (    )           
   まつやま しげはる    

 8   839 松山  茂晴 宮崎市  (    )           

 
 
 
 
 
 



男子F 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   ほんだ ともひろ    

 3   847 本田  智広 宮崎市  (    )           
   たわら のりひと    

 4  1110 田原  徳人 小林市  (    )           

   しもだ やすたか    

 5   315 下田  恭崇 東臼杵郡  (    )           
 
 

 
 
 

男子G 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   うえむら はるき    

 6  1021 上村  春樹 都城市  (    )           
   さいとう しんや    

 7   849 斉藤  伸也 宮崎市  (    )           

   かい もとなり    

 8   222 甲斐  基成 延岡市  (    )           
 
 

 
 
 

男子H 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   しまだ たかあき    

 2   856 島田  卓全 宮崎市  (    )           
   かたやま ひろゆき    

 3   228 片山  裕幸 延岡市  (    )           
   ありえ よしただ    

 4  1421 有衛  良忠 日南市  (    )           

   あまん かずひろ    

 5   909 阿満  一博 東諸県郡  (    )           
   よこやま けんいち    

 6   614 横山  憲一 西都市  (    )           
 
 

 
 
 

男子I 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   よこやま よういち    

 2   232 横山  陽一 延岡市  (    )           
   まつだ てるあき    

 3  1425 松田  照秋 日南市  (    )           

   ささき しんじ    

 4   615 佐々木真司 西都市  (    )           
   なかしま かつひこ    

 5   414 中島  克彦 日向市  (    )           

 
 
 

男子J 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   あんらく あきら    

 6  1426 安楽    明 日南市  (    )           
   もり ふじみ    

 7  1604 森  不二三 串間市  (    )           

   ひよし やすひろ    

 8   321 日吉  康博 東臼杵郡  (    )           
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



男子K 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   やまぐち のぼる    

 2   862 山口    昇 宮崎市  (    )           
   のざき いさお    

 3  1114 野崎    勲 小林市  (    )           
   ふくだ つもる    

 4   240 福田    積 延岡市  (    )           

   かい みつよし    

 5   102 甲斐美津義 西臼杵郡  (    )           
   にしかわ みちお    

 6  1028 西川  道雄 都城市  (    )           
 
 

 
 
 

男子L 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   さとう かつお    

 2  1606 佐藤  勝男 串間市  (    )           
   もとしげ いくや    

 3   863 元繁  郁也 宮崎市  (    )           
   くろぎ ひろみ    

 4   243 黒木  廣美 延岡市  (    )           

   すぎもと たけし    

 5  1428 杉元    武 日南市  (    )           
   のざき ただお    

 6  1033 野崎  忠夫 都城市  (    )           
   むらおか よしみ    

 7   950 村岡  義三 東諸県郡  (    )           

 
 
 

男子A 200m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   くわはた ゆうと    

 2   814 桑畑  悠仁 宮崎市  (    )           
   やなぎまる かずき    

 3  1334 柳丸  和輝 えびの市  (    )           
   きむら なつき    

 4  1709 木村  夏樹 北諸県郡  (    )           
   ゆきやま ひらく    

 5  1102 柚木山  拓 小林市  (    )           

   つりだん あきら    

 6   202 釣段    彬 延岡市  (    )           
   いしかわ しゅん    

 7  1402 石川    舜 日南市  (    )           
   かもだ ゆうすけ    

 8   302 鴨田  優佑 東臼杵郡  (    )           
 
 

 
 
 

男子B 200m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   やました あつし    

 1  1411 山下  敦史 日南市  (    )           
   かい ゆうた    

 2   207 甲斐  優太 延岡市  (    )           

 
 
 

男子C 200m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   たかす だいき    

 3   826 髙須  大樹 宮崎市  (    )           
   きくち ゆうや    

 4  1406 菊池  裕也 日南市  (    )           
   まつば ゆういちろう    

 5   407 松葉雄一郎 日向市  (    )           

   かい たかまさ    

 6   101 甲斐  貴政 西臼杵郡  (    )           
   おおわき けんし    

 7  1007 大脇  健志 都城市  (    )           
 

 
 
 
 
 



男子D 200m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   まえだ としひこ    

 8  1013 前田  俊彦 都城市  (    )           
 
 

 

男子E 200m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   はやさき たつや    

 3   514 早﨑  達也 児湯郡  (    )           
   ひさえだ じゅん    

 4   837 久枝    淳 宮崎市  (    )           

   はまぐち たかし    

 5  1039 濱口    崇 都城市  (    )           
 
 

 
 
 

男子F 200m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   しもだ やすたか    

 6   315 下田  恭崇 東臼杵郡  (    )           
   やまぐち しゅういちろう    

 7   842 山口修一郎 宮崎市  (    )           

 
 
 

男子G 200m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   さいとう しんや    

 3   849 斉藤  伸也 宮崎市  (    )           
   うえむら はるき    

 4  1021 上村  春樹 都城市  (    )           

   やまかわ しゅういちろう    

 5   223 山河修一郎 延岡市  (    )           
 
 

 
 
 

男子H 200m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   かたやま ひろゆき    

 6   228 片山  裕幸 延岡市  (    )           
   やました こうじ    

 7   857 山下  耕司 宮崎市  (    )           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



男子A 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   しんどう しょうた    

 1   571 新藤  将太 児湯郡  (    )           
   のだ たもん    

 2   815 野田  多聞 宮崎市  (    )           
   やまぐち はるき    

 3  1104 山口  遙生 小林市  (    )           
   ひきた みちと    

 4   203 曳田  道斗 延岡市  (    )           
   みやうら かずや    

 5  1403 宮浦  和也 日南市  (    )           

   こだま しゅうと    

 6   404 児玉  宗人 日向市  (    )           
   まるやま まさかず    

 7   303 丸山  真和 東臼杵郡  (    )           
   あまん ゆうた    

 8   943 阿満  祐大 東諸県郡  (    )           
   うえしま せいいち    

 9  1001 植嶋  誠一 都城市  (    )           
   きむら なつき    

 10  1709 木村  夏樹 北諸県郡  (    )           

 
 
 

男子B 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   にしかわ たいき    

 11   575 西川  大揮 児湯郡  (    )           
   うしじま かなめ    

 12   820 牛島    要 宮崎市  (    )           
   もりもと じゅんき    

 13  1106 森本  潤葵 小林市  (    )           
   みずした けいすけ    

 14   208 水下  啓介 延岡市  (    )           

   くろぎ よういちろう    

 15   601 黒木燿一朗 西都市  (    )           
   みやざと ゆうき    

 16  1003 宮里  侑樹 都城市  (    )           
   はまだ たつや    

 17   112 濱田  達也 西臼杵郡  (    )           
 
 

 
 
 

男子C 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   おおせ ゆうき    

 18  1332 大瀬  勇気 えびの市  (    )           
   おおき たかまさ    

 19   560 大木  崇雅 児湯郡  (    )           
   ひよし りょうた    

 20   823 日吉  亮太 宮崎市  (    )           

   ふじしま しんご    

 21   210 藤島  慎吾 延岡市  (    )           
   あべ まさかつ    

 22  1008 阿部  正克 都城市  (    )           
 
 

 
 
 
 

ラップ       

距離 ナンバー 氏名 記録 

400m    

800m    

1000m    

1200m    

1500m    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



男子D 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   くまがい かずと    

 1   605 熊谷  一人 西都市  (    )           
   なかたけ ゆたか    

 2   830 中武    豊 宮崎市  (    )           
   うちむら ゆういち    

 3  1108 内村  友一 小林市  (    )           

   かんばら てつじ    

 4  1412 神原  哲司 日南市  (    )           
   わきた すすむ    

 5  1015 脇田    進 都城市  (    )           
 
 

 
 
 

男子E 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   えびはら ひろし    

 6   532 海老原  宏 児湯郡  (    )           
   えがわ そういちろう    

 7  1417 江川聡一郎 日南市  (    )           
   とよふく いさむ    

 8   410 豊福    勇 日向市  (    )           

   うめだ まさひろ    

 9   313 梅田  政裕 東臼杵郡  (    )           
   うえの ゆうき    

 10   910 上野  裕樹 東諸県郡  (    )           
   ふるぞの なおや    

 11  1017 古園  直也 都城市  (    )           

 
 
 

男子F 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   かもう ひでき    

 12  1702 蒲生  英樹 北諸県郡  (    )           
   かい ひろとし    

 13   843 甲斐  寛智 宮崎市  (    )           
   おおやま かずひこ    

 14  1111 大山  和彦 小林市  (    )           
   たなか よしかず    

 15   218 田中  義和 延岡市  (    )           

   はまかわ しんいち    

 16  1429 濱川  真一 日南市  (    )           
   はらだ むねひろ    

 17   957 原田  宗祐 東諸県郡  (    )           
   かこい しずか    

 18  1019 栫      静 都城市  (    )           
 
 

 
 
 
 

ラップ       

距離 ナンバー 氏名 記録 

400m    

800m    

1000m    

1200m    

1500m    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



男子G 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   しもたびら かずなり    

 1  1335 下田平和成 えびの市  (    )           
   ひだか ゆうじ    

 2   852 飛高  祐治 宮崎市  (    )           

   ひらた かずのり    

 3   224 平田  和則 延岡市  (    )           
   かい じゅんいち    

 4   412 甲斐  順一 日向市  (    )           

 
 
 

男子H 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   ながお たけひこ    

 5   855 長尾  岳彦 宮崎市  (    )           
   ほりのうち くにひろ    

 6  1112 堀之内邦洋 小林市  (    )           
   たらさき みちひろ    

 7   229 寺崎  通洋 延岡市  (    )           
   かわの ひでき    

 8   413 河野  秀樹 日向市  (    )           

   こうだ いなお    

 9   319 甲田  伊直 東臼杵郡  (    )           
   おしかわ やすろう    

 10   977 押川  泰朗 東諸県郡  (    )           
   とよまる かずと    

 11  1022 豊丸  一人 都城市  (    )           
 
 

 
 
 
 

ラップ       

距離 ナンバー 氏名 記録 

400m    

800m    

1000m    

1200m    

1500m    
 

 

 
 
 
 
 
 

男子I 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   ささき しんじ    

 1   615 佐々木真司 西都市  (    )           
   あまん みつひろ    

 2  1603 阿萬  光弘 串間市  (    )           
   くろき けさやす    

 3   522 黒木今朝保 児湯郡  (    )           
   さるかわ のぶゆき    

 4  1710 去川  信行 北諸県郡  (    )           

   ふじしま あきひこ    

 5   233 藤島  昭彦 延岡市  (    )           
   わたや みちお    

 6  1041 綿屋  道雄 都城市  (    )           
   いのうえ つぎよし    

 7   859 井上  次福 宮崎市  (    )           
 
 

 
 
 

男子J 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   しもつさ よしふみ    

 8  1113 下津佐善文 小林市  (    )           
   えいり かずよし    

 9   236 江入  一義 延岡市  (    )           

   さとう まさひろ    

 10   416 佐藤  政広 日向市  (    )           
   うえくぼ まさみ    

 11  1026 上久保正巳 都城市  (    )           

 
 
 
 



男子K 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   じとうぞの みつあき    

 12  1605 地頭園三昭 串間市  (    )           
   もりた ひさひと    

 13   241 森田  久仁 延岡市  (    )           

 
 
 

男子L 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   ふじさき としひろ    

 14  1304 藤﨑  利廣 えびの市  (    )           
   さいとう かずひろ    

 15  1115 齋藤  和洋 小林市  (    )           

   かわの ただし    

 16   244 河野    正 延岡市  (    )           
 
 

 
 
 
 

ラップ       

距離 ナンバー 氏名 記録 

400m    

800m    

1000m    

1200m    

1500m    
 

 

 
 
 
 
 
 
 

男子D 3000m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   うちむら ゆういち    

 1  1108 内村  友一 小林市  (    )           
   かんばら てつじ    

 2  1412 神原  哲司 日南市  (    )           
   かめがわ あきひろ    

 3   531 亀川  晶弘 児湯郡  (    )           
   くらやま こうたろう    

 4  1014 倉山幸太郎 都城市  (    )           

   みつもり たつや    

 5   215 三森  達也 延岡市  (    )           
   ひぐち あきら    

 6   608 樋口    亨 西都市  (    )           
   ふじた こうしろう    

 7   832 藤田幸志郎 宮崎市  (    )           
 
 

 
 
 

男子E 3000m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   えがわ そういちろう    

 8  1417 江川聡一郎 日南市  (    )           
   うえの ゆうき    

 9   910 上野  裕樹 東諸県郡  (    )           

   ふたみ りゅうぞう    

 10   568 二見  龍蔵 児湯郡  (    )           
   おにつか よういちろう    

 11  1016 鬼束洋一郎 都城市  (    )           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



男子F 3000m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   かもう ひでき    

 12  1702 蒲生  英樹 北諸県郡  (    )           
   かわうち すみお    

 13  1020 川内  純男 都城市  (    )           
   はらだ むねひろ    

 14   957 原田  宗祐 東諸県郡  (    )           
   ながとも さとし    

 15   846 長友    諭 宮崎市  (    )           

   かわの ふみのり    

 16   219 河野  文憲 延岡市  (    )           
   くどう ひろみ    

 17   124 工藤  博見 西臼杵郡  (    )           
   はまかわ しんいち    

 18  1429 濱川  真一 日南市  (    )           
 
 

 
 
 

男子G 3000m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   かい じゅんいち    

 19   412 甲斐  順一 日向市  (    )           
   わかまつ としのぶ    

 20   851 若松  俊信 宮崎市  (    )           

   ながとも たかお    

 21   225 長友  隆生 延岡市  (    )           
 
 

 
 
 
 

ラップ       

距離 ナンバー 氏名 記録 

400m    

800m    

1000m    

1200m    

1600m    
 

距離 ナンバー 氏名 記録 

2000m    

2400m    

2800m    

3000m    
 

 
 
 
 
 
 

男子A 5000m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   みやうら かずや    

 1  1403 宮浦  和也 日南市  (    )           
   うえだ ゆうと    

 2   572 上田  優人 児湯郡  (    )           
   かわごえ まさし    

 3  1707 川越  聖史 北諸県郡  (    )           
   ひらお こうた    

 4   816 平尾  浩太 宮崎市  (    )           

   ひめだ げんき    

 5   405 姫田  賢希 日向市  (    )           
   ふじえ かいせい    

 6   304 藤江  開成 東臼杵郡  (    )           
   ふじの げんき    

 7  1002 藤野  源気 都城市  (    )           
 
 

 
 
 

男子B 5000m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   はまだ たつや    

 8   112 濱田  達也 西臼杵郡  (    )           
   とだか ひろき    

 9  1004 戸髙  寛基 都城市  (    )           
   そのだ りょうすけ    

 10  1105 園田  亮介 小林市  (    )           

   なかはら りょうや    

 11   819 中原  諒也 宮崎市  (    )           
   みぞぐち あきら    

 12   577 溝口    亮 児湯郡  (    )           
 
 

 
 



男子C 5000m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   ひがし しょうぞう    

 13  1009 東    勝三 都城市  (    )           
   まつき ゆうき    

 14   518 松木  祐樹 児湯郡  (    )           
   こうろぎ さとし    

 15   825 興梠  聡志 宮崎市  (    )           

   さとう あつし    

 16   602 佐藤  敦士 西都市  (    )           
   もとむら ゆうた    

 17   211 元村  祐太 延岡市  (    )           
 
 

 
 
 
 

ラップ       

距離 ナンバー 氏名 記録 

400m    

800m    

1000m    

1200m    

1600m    

2000m    

2400m    

2800m    
 

距離 ナンバー 氏名 記録 

3000m    

3200m    

3600m    

4000m    

4400m    

4800m    

5000m    
 

 
 
 
 
 
 
 
 

男子H 5km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   ほりのうち くにひろ    

 1  1112 堀之内邦洋 小林市  (    )           
   ひがしさか よしひこ    

 2   854 東坂  吉彦 宮崎市  (    )           
   かわの ひでき    

 3   413 河野  秀樹 日向市  (    )           
   おしかわ やすろう    

 4   977 押川  泰朗 東諸県郡  (    )           
   とよまる かずと    

 5  1022 豊丸  一人 都城市  (    )           
   やの やすゆき    

 6   853 矢野  康行 宮崎市  (    )           

   たらさき みちひろ    

 7   229 寺崎  通洋 延岡市  (    )           
   ふくみつ ただひろ    

 8  1040 福満  忠浩 都城市  (    )           
   いのうえ むねお    

 9  1423 井上  宗男 日南市  (    )           
   とみた じつお    

 10   320 富田  実夫 東臼杵郡  (    )           
   さこだ こうじ    

 11   231 迫田  幸二 延岡市  (    )           
 
 

 
 
 

男子I 5km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   ふくどめ かずひろ    

 12   234 福留  和広 延岡市  (    )           
   さるかわ のぶゆき    

 13  1710 去川  信行 北諸県郡  (    )           
   わたや みちお    

 14  1041 綿屋  道雄 都城市  (    )           

   まごめ たくみ    

 15   235 馬込    巧 延岡市  (    )           
   くろき けさやす    

 16   522 黒木今朝保 児湯郡  (    )           
   いのうえ つぎよし    

 17   859 井上  次福 宮崎市  (    )           

 
 
 
 
 
 



男子J 5km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   あんどう かずゆき    

 18   323 安藤  和行 東臼杵郡  (    )           
   やまもと たかし    

 19   239 山本    貴 延岡市  (    )           
   かわさき かおる    

 20   552 川崎    薫 児湯郡  (    )           
   たけい もとき    

 21   238 武井    基 延岡市  (    )           

   さとう まさひろ    

 22   416 佐藤  政広 日向市  (    )           
   たかまつ みのる    

 23   322 高松    稔 東臼杵郡  (    )           
   しもつさ よしふみ    

 24  1113 下津佐善文 小林市  (    )           
 
 

 
 
 

男子K 5km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   あかぎ みつお    

 25   242 赤木  光男 延岡市  (    )           
   たかはし のびる    

 26   324 高橋    伸 東臼杵郡  (    )           

 
 
 

男子L 5km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   さいとう かずひろ    

 27  1115 齋藤  和洋 小林市  (    )           
   くぼた よしてる    

 28   246 久保田吉輝 延岡市  (    )           

 
 
 
 
 
 

男子A 10km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   かわの ようせい    

 1   305 河野  要生 東臼杵郡  (    )           
   すずき りゅういち    

 2   248 鈴木  隆市 延岡市  (    )           
   ひらお こうた    

 3   530 平尾  浩太 児湯郡  (    )           
   たづね たいせい    

 4   306 田常  大成 東臼杵郡  (    )           
   みやざき りゅうたろう    

 5   813 宮崎琉太郎 宮崎市  (    )           
   いしかわ しゅん    

 6  1402 石川    舜 日南市  (    )           

   ふじの げんき    

 7  1002 藤野  源気 都城市  (    )           
   かわきた りゅうじ    

 8   833 河北  竜治 宮崎市  (    )           
   くろぎ あまな    

 9   249 黒木天末成 延岡市  (    )           
   うえしま せいいち    

 10  1001 植嶋  誠一 都城市  (    )           
   まつうら けいし    

 11   580 松浦  圭志 児湯郡  (    )           
 
 

 
 
 

男子B 10km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   なかはら りょうや    

 12   819 中原  諒也 宮崎市  (    )           
   くわはら きょう    

 13   209 桑原    慶 延岡市  (    )           
   くろき しゅんすけ    

 14   309 黒木  俊輔 東臼杵郡  (    )           
   なす じゅんぺい    

 15   962 奈須  順平 東諸県郡  (    )           

   さとう まさや    

 16   115 佐藤  昌哉 西臼杵郡  (    )           
   すえなが やすたか    

 17  1005 末永  保貴 都城市  (    )           
   そのだ りょうすけ    

 18  1105 園田  亮介 小林市  (    )           
   たなか しんたろう    

 19  1006 田中慎太郎 都城市  (    )           

 
 
 
 



男子C 10km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   かけはし けいたろう    

 20  1107 梯  慶太郎 小林市  (    )           
   うみの たかのり    

 21   213 海野  貴則 延岡市  (    )           
   たにぐち しょう    

 22  1338 谷口    詳 えびの市  (    )           
   すだ しょうた    

 23   214 須田  将太 延岡市  (    )           
   いしかわ よしひろ    

 24   828 石川  喜裕 宮崎市  (    )           
   よしおか ゆうき    

 25   528 吉岡  雄輝 児湯郡  (    )           
   さとう あつし    

 26   602 佐藤  敦士 西都市  (    )           

   ながみね りゅうすけ    

 27  1012 長峯  隆介 都城市  (    )           
   きむら しょうへい    

 28  1601 木村  昭平 串間市  (    )           
   ひがし しょうぞう    

 29  1009 東    勝三 都城市  (    )           
   ふくざき たかひろ    

 30   824 福﨑  崇宏 宮崎市  (    )           
   まつき ゆうき    

 31   518 松木  祐樹 児湯郡  (    )           
   やなぎ よしき    

 32   603 柳    佳季 西都市  (    )           
   なかやま なおき    

 33  1602 中山  直樹 串間市  (    )           

 
 
 

男子D 10km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   みぎた たくま    

 34   312 右田  琢磨 東臼杵郡  (    )           
   まつば だいき    

 35   523 松葉  大樹 児湯郡  (    )           
   うきた りゅうじ    

 36   831 浮田  龍二 宮崎市  (    )           
   いけだ だいすけ    

 37  1416 池田  大助 日南市  (    )           
   ふくどめ ゆたか    

 38  1109 福留    裕 小林市  (    )           
   せい りょうた    

 39  1413 清    亮太 日南市  (    )           
   わきた すすむ    

 40  1015 脇田    進 都城市  (    )           

   うんはら みつひろ    

 41   408 畝原  光弘 日向市  (    )           
   はやしだ たけし    

 42  1337 林田    健 えびの市  (    )           
   むらおか かずとし    

 43   946 村岡  一寿 東諸県郡  (    )           
   くまがい かずと    

 44   605 熊谷  一人 西都市  (    )           
   とはら しんすけ    

 45   834 都原  伸介 宮崎市  (    )           
   みつもり たつや    

 46   215 三森  達也 延岡市  (    )           
 
 

 
 
 

男子E 10km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   うめだ まさひろ    

 47   313 梅田  政裕 東臼杵郡  (    )           
   くろき ひろとし    

 48   541 黒木  裕平 児湯郡  (    )           
   さかた きんご    

 49   838 坂田  錦吾 宮崎市  (    )           
   かい あきら    

 50   217 甲斐    旭 延岡市  (    )           
   ふじさき まさと    

 51  1418 藤崎  正人 日南市  (    )           
   ふるぞの なおや    

 52  1017 古園  直也 都城市  (    )           
   かい ひろと    

 53   314 甲斐  啓人 東臼杵郡  (    )           

   おおた かずひろ    

 54   610 大田  和宏 西都市  (    )           
   こもり なおと    

 55   924 小森  直人 東諸県郡  (    )           
   せき よしあき    

 56  1018 関    善明 都城市  (    )           
   とよふく いさむ    

 57   410 豊福    勇 日向市  (    )           
   もりした まこと    

 58   533 森下    真 児湯郡  (    )           
   たけうち えいき    

 59  1420 竹内  詠規 日南市  (    )           
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



男子F 10km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   にしだ しんや    

 60   316 西田  伸哉 東臼杵郡  (    )           
   ながの よしあき    

 61   978 長野  良明 東諸県郡  (    )           
   かわうち すみお    

 62  1020 川内  純男 都城市  (    )           
   みねもと きよふみ    

 63   844 峯本  清文 宮崎市  (    )           
   みずまち えいじ    

 64  1701 水町  英二 北諸県郡  (    )           
   こでら よういち    

 65   562 小寺  陽一 児湯郡  (    )           
   たばる なおき    

 66   318 田原  直樹 東臼杵郡  (    )           

   にしむら くにひろ    

 67   845 西村  国博 宮崎市  (    )           
   かこい しずか    

 68  1019 栫      静 都城市  (    )           
   おおはた まさる    

 69   612 大畠    勝 西都市  (    )           
   はまさき しょういちろう    

 70   939 浜崎昌一郎 東諸県郡  (    )           
   いわした ゆういち    

 71   613 岩下  裕一 西都市  (    )           
   かわの ふみのり    

 72   219 河野  文憲 延岡市  (    )           
   おおくぼ まこと    

 73  1703 大久保  誠 北諸県郡  (    )           

 
 
 

男子G 10km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   ひらかわ えいじ    

 74   226 平川  英司 延岡市  (    )           
   くろき のぶお    

 75   411 黒木農夫男 日向市  (    )           

   いなだ たもつ    

 76   227 稲田    保 延岡市  (    )           
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

共通男子 4x100mR  

【決勝】 

 

  4 児湯郡              5 延岡市              6 日南市              7 宮崎市             
 [   ]  571 新藤  将太 [   ]  201 川崎  太輔 [   ] 1408 松田  悠佑 [   ]  814 桑畑  悠仁 

 [   ]  515 幸津  昭秀 [   ]  202 釣段    彬 [   ] 1402 石川    舜 [   ]  826 髙須  大樹 

 [   ]  560 大木  崇雅 [   ]  204 河野  晃有 [   ] 1404 北林  涼馬 [   ]  827 松葉口浩太 

 [   ]  527 田本  浩士 [   ]  206 佐藤  浩大 [   ] 1405 富永  尚樹 [   ]  835 佐伯  智仁 

 [   ]  514 早﨑  達也 [   ]  207 甲斐  優太 [   ] 1409 安楽  扇月 [   ]  839 松山  茂晴 

 [   ]  574 岩元誠一郎 [   ] [   ] 1410 神保  啓太 [   ]  837 久枝    淳 

 

 

 ①                   ②                   ③                   ④                   

 

  

 

 

 

 

  



OP小学4年男子 50m  

【決勝】 

 

1組  ( + / -          )   2組  ( + / -          ) 

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   かわの しゅう      なかしま ななと   

 2   501 河野  朱優 児湯郡  (    )           2   901 中島奈々音 東諸県郡  (    )           
   こたに こうたろう      くまくら いっぽ   

 3  1053 小谷幸太朗 都城市  (    )           3   803 熊倉  一歩 宮崎市  (    )           
   みわ かいしん      おおまえ しょうのすけ   

 4   502 三輪  快心 児湯郡  (    )           4  1052 大前翔之祐 都城市  (    )           
   たにぐち ひいろ      みやはら こういちろう   

 5   802 谷口  陽色 宮崎市  (    )           5   902 宮原恒一郎 東諸県郡  (    )           
   いのうえ そうすけ      ひらの きいち   

 6   503 井上  惣介 児湯郡  (    )           6   801 平野  喜一 宮崎市  (    )           
   よねみつ かなた    

 7  1051 米満  奏太 都城市  (    )           

 
 
 

決     勝 

順位 ナンバー 氏     名 所     属 記   録 風力 

１     +･- 

２     +･- 

３     +･- 

４     +･- 

５     +･- 

６     +･- 

７     +･- 

８     +･- 

 
 
 
 
 
 
 
 

OP小学5年男子 50m  

【決勝】 

 

1組  ( + / -          )   2組  ( + / -          ) 

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   いわまつ ゆうほ      たなか あらた   

 2  1054 岩松  優歩 都城市  (    )           2   806 田中  新大 宮崎市  (    )           
   いそかわ そうた      とりはら やすし   

 3   506 磯川  蒼太 児湯郡  (    )           3   505 鳥原  靖史 児湯郡  (    )           
   かわごえ けんし      かじお ゆづき   

 4   805 川越  健史 宮崎市  (    )           4   804 梶尾優鶴希 宮崎市  (    )           
   やまもと げんしん      おおわき りく   

 5  1056 山本  源真 都城市  (    )           5  1055 大脇  陸功 都城市  (    )           
   あべ そうた    

 6   504 阿部  湊太 児湯郡  (    )           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



決     勝 

順位 ナンバー 氏     名 所     属 記   録 風力 

１     +･- 

２     +･- 

３     +･- 

４     +･- 

５     +･- 

６     +･- 

７     +･- 

８     +･- 

 
 
 
 
 
 
 

OP小学6年男子 50m  

【決勝】 

 

1組  ( + / -          )   2組  ( + / -          ) 

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   まき なおたろう      みずい まさと   

 2  1057 牧  直太朗 都城市  (    )           2   812 水井  雅人 宮崎市  (    )           
   いしかわ あきひと      くろぎ まなと   

 3   509 石川  暁仁 児湯郡  (    )           3   508 黒木誠成仁 児湯郡  (    )           
   えびはら やまと      ふじもと ゆうせい   

 4   811 海老原  和 宮崎市  (    )           4  1058 藤元  佑成 都城市  (    )           
   いわさ りんと      かわばた しゅんのすけ   

 5  1059 岩佐  鈴斗 都城市  (    )           5   810 川畑春之祐 宮崎市  (    )           
   かわむら ひろき    

 6   507 河村  洸毅 児湯郡  (    )           

 
 
 

決     勝 

順位 ナンバー 氏     名 所     属 記   録 風力 

１     +･- 

２     +･- 

３     +･- 

４     +･- 

５     +･- 

６     +･- 

７     +･- 

８     +･- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



小学生男子 4x100mR  

【決勝】 

1組 
 

  4 児湯郡              5 都城市              6 宮崎市             
 [   ]  503 井上  惣介 [   ] 1054 岩松  優歩 [   ]  811 海老原  和 

 [   ]  504 阿部  湊太 [   ] 1055 大脇  陸功 [   ]  812 水井  雅人 

 [   ]  505 鳥原  靖史 [   ] 1056 山本  源真 [   ]  807 大石  明宇 

 [   ]  506 磯川  蒼太 [   ] 1057 牧  直太朗 [   ]  808 黒田  優翔 

 [   ]  510 赤木  武尊 [   ] 1058 藤元  佑成 [   ]  809 安藤  泰賀 

 [   ] [   ] 1059 岩佐  鈴斗 [   ] 

 

 

 ①                   ②                   ③                    

 

 

 

 

 

男子A_C 走高跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  
① 

⑪ 
② 

⑫ 
③ 

⑬ 
④ 

⑭ 
⑤ 

⑮ 
⑥ 

⑯ 
⑦ 

⑰ 
⑧ 

⑱ 
⑨ 

⑲ 
⑩ 

⑳ 記録  順位  

  1   247 
みつよし こういち 
満吉  公一 延岡市                                                                                               

  2  1407 
むらやま なおや 
村山  直矢 日南市                                                                                               

  3  1035 
かめかわ たくみ 
亀川    巧 都城市                                                                                               

 

 

 

 

男子D_L 走高跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  
① 

⑪ 
② 

⑫ 
③ 

⑬ 
④ 

⑭ 
⑤ 

⑮ 
⑥ 

⑯ 
⑦ 

⑰ 
⑧ 

⑱ 
⑨ 

⑲ 
⑩ 

⑳ 記録  順位  

  4   216 
かい しんいちろう 
甲斐慎一朗 延岡市                                                                                               

  5  1036 
ふくどめ たけし 
福留  武志 都城市                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

男子A 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  1  1334 
やなぎまる かずき 
柳丸  和輝 えびの市 + - + - + - + - + - + -     

  2   817 
やまぐち たいよう 
山口  太陽 宮崎市 + - + - + - + - + - + -     

  3  1103 
かしわぎ かんた 
柏木  寛太 小林市 + - + - + - + - + - + -     

  4   204 
かわの こうあ 
河野  晃有 延岡市 + - + - + - + - + - + -     

  5  1404 
きたばやし りょうま 
北林  涼馬 日南市 + - + - + - + - + - + -     

  6  1038 
とやま だいち 
外山  大地 都城市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

 



男子B 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  7   208 
みずした けいすけ 
水下  啓介 延岡市 + - + - + - + - + - + -     

  8   821 
あんどう かずき 
安藤  和樹 宮崎市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

男子C 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  9   406 
たばる まさし 
田原  将史 日向市 + - + - + - + - + - + -     

 10   827 
まつばぐち こうた 
松葉口浩太 宮崎市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

男子D 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

 11  1414 
やの ゆういち 
矢野  雄一 日南市 + - + - + - + - + - + -     

 12   829 
あきよし ともひろ 
秋吉  知洋 宮崎市 + - + - + - + - + - + -     

 13   607 
わきた かずのり 
脇田  和儀 西都市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

男子E 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

 14   574 
いわもと せいいちろう 
岩元誠一郎 児湯郡 + - + - + - + - + - + -     

 15   840 
こもり まこと 
小森    誠 宮崎市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

男子F 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  1  1023 
ながまつ こういち 
永松  幸一 都城市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

男子G 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  2   223 
やまかわ しゅういちろう 
山河修一郎 延岡市 + - + - + - + - + - + -     

  3   850 
みずぐち ひでゆき 
水口  英行 宮崎市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



男子H 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  4   856 
しまだ たかあき 
島田  卓全 宮崎市 + - + - + - + - + - + -     

  5  1421 
ありえ よしただ 
有衛  良忠 日南市 + - + - + - + - + - + -     

  6   614 
よこやま けんいち 
横山  憲一 西都市 + - + - + - + - + - + -     

  7   578 
こうづ かずひこ 
幸津  一彦 児湯郡 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

男子I 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  8  1425 
まつだ てるあき 
松田  照秋 日南市 + - + - + - + - + - + -     

  9   860 
なかやま よしあき 
中山  貴明 宮崎市 + - + - + - + - + - + -     

 10  1025 
あけびやま かずゆき 
明日山和幸 都城市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

男子J 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

 11  1426 
あんらく あきら 
安楽    明 日南市 + - + - + - + - + - + -     

 12   321 
ひよし やすひろ 
日吉  康博 東臼杵郡 + - + - + - + - + - + -     

 13   415 
むらなか えいいち 
村中  栄一 日向市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

男子K 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

 14   240 
ふくだ つもる 
福田    積 延岡市 + - + - + - + - + - + -     

 15   102 
かい みつよし 
甲斐美津義 西臼杵郡 + - + - + - + - + - + -     

 16  1427 
ふじい こうじ 
藤井  晃治 日南市 + - + - + - + - + - + -     

 17  1029 
ふきあげ ただし 
吹上    正 都城市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

男子L 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

 18   950 
むらおか よしみ 
村岡  義三 東諸県郡 + - + - + - + - + - + -     

 19   244 
かわの ただし 
河野    正 延岡市 + - + - + - + - + - + -     

 20  1032 
つねよし ゆうじ 
恒吉  勇二 都城市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

 

 

 

 



男子A 砲丸投(6.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  1  1401 
みやうら こうき 
宮浦  晃綺 日南市                 

  2   205 
かいやま ゆうや 
甲斐  雄也 延岡市                 

  3   307 
くろぎ こうだい 
黒木  光大 東臼杵郡                 

 

 

 

男子C 砲丸投(6.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  4  1708 
まつもと ゆうや 
松元  勇也 北諸県郡                 

  5  1010 
むらた ゆうすけ 
村田  祐輔 都城市                 

  6   212 
しんたま こうじ 
新玉  宏司 延岡市                 

  7   310 
しまだ こうじ 
島田  綱治 東臼杵郡                 

  8   111 
ふじもと ひろし 
藤本    裕 西臼杵郡                 

  9   822 
ひだか ひろあき 
日高  広章 宮崎市                 

 

 

 

男子D 砲丸投(4.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  1   836 
おがわ ゆうじ 
小川  裕二 宮崎市                 

  2  1415 
にき たけみ 
仁木  健視 日南市                 

  3   311 
おかむら りょうじ 
岡村  亮二 東臼杵郡                 

 

 

 

男子E 砲丸投(4.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  4   574 
いわもと せいいちろう 
岩元誠一郎 児湯郡                 

  5  1419 
ふじさわ しんたろう 
藤沢晋太郎 日南市                 

  6   840 
こもり まこと 
小森    誠 宮崎市                 

 

 

 

男子F 砲丸投(4.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  7  1023 
ながまつ こういち 
永松  幸一 都城市                 

  8   848 
せきもと かずひろ 
関本  和浩 宮崎市                 

  9   220 
かねこ なおき 
金子  直生 延岡市                 

 10   611 
まるおか だいさく 
丸岡  大作 西都市                 

 

 

 

 



男子G 砲丸投(4.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

 11   222 
かい もとなり 
甲斐  基成 延岡市                 

 

 

 

男子H 砲丸投(2.721kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  1   858 
ねい まさひで 
根井  勝秀 宮崎市                 

  2   230 
かわごえ しゅうじ 
川越  修司 延岡市                 

  3  1422 
こだま ひろあき 
小玉  弘明 日南市                 

  4  1024 
かやしま ひでお 
萱嶋  秀雄 都城市                 

 

 

 

男子I 砲丸投(2.721kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  5  1025 
あけびやま かずゆき 
明日山和幸 都城市                 

  6  1424 
さくもと しんご 
作本  真悟 日南市                 

  7   967 
かわごえ しげたか 
川越  重孝 東諸県郡                 

  8   616 
くろぎ あきお 
黒木  章雄 西都市                 

 

 

 

男子J 砲丸投(2.721kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  9   861 
おにつか こうじ 
鬼束  講治 宮崎市                 

 10   237 
ひだか かつあき 
日高  勝明 延岡市                 

 11  1027 
にいほ まさみち 
新甫  正道 都城市                 

 

 

 

男子K 砲丸投(2.721kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

 12  1705 
かとう おさむ 
嘉藤    收 北諸県郡                 

 13   971 
こじょう くにひで 
小城  邦英 東諸県郡                 

 14  1030 
ちゅうまん のぶひろ 
中馬  信博 都城市                 

 15  1427 
ふじい こうじ 
藤井  晃治 日南市                 

 

 

 

男子L 砲丸投(2.721kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

 16   245 
かわぐち よういち 
川口  洋一 延岡市                 

 17  1034 
たまおき くによし 
玉置  邦好 都城市                 



男子A 円盤投(1.5kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  1  1401 
みやうら こうき 
宮浦  晃綺 日南市                 

  2   308 
しいば かずま 
椎葉  一馬 東臼杵郡                 

  3   205 
かいやま ゆうや 
甲斐  雄也 延岡市                 

 

 

 

男子B 円盤投(1.5kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  4   818 
かみいけ しょうま 
上池  翔馬 宮崎市                 

 

 

 

男子C 円盤投(1.5kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  5  1011 
またき ひろまさ 
又木  啓仁 都城市                 

  6  1708 
まつもと ゆうや 
松元  勇也 北諸県郡                 

  7   822 
ひだか ひろあき 
日高  広章 宮崎市                 

  8   212 
しんたま こうじ 
新玉  宏司 延岡市                 

  9   310 
しまだ こうじ 
島田  綱治 東臼杵郡                 

 10   111 
ふじもと ひろし 
藤本    裕 西臼杵郡                 

 

 

 

男子D 円盤投(1.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  1   216 
かい しんいちろう 
甲斐慎一朗 延岡市                 

  2  1415 
にき たけみ 
仁木  健視 日南市                 

 

 

 

男子E 円盤投(1.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  3   841 
ときとう たけふみ 
時任  剛史 宮崎市                 

  4  1419 
ふじさわ しんたろう 
藤沢晋太郎 日南市                 

 

 

 

男子F 円盤投(1.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  5   848 
せきもと かずひろ 
関本  和浩 宮崎市                 

  6   221 
たじり ひさし 
田尻  尚志 延岡市                 

  7   317 
なす りきお 
那須  力男 東臼杵郡                 

  8   611 
まるおか だいさく 
丸岡  大作 西都市                 



男子H 円盤投(1.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  1   858 
ねい まさひで 
根井  勝秀 宮崎市                 

  2   230 
かわごえ しゅうじ 
川越  修司 延岡市                 

  3  1422 
こだま ひろあき 
小玉  弘明 日南市                 

  4  1024 
かやしま ひでお 
萱嶋  秀雄 都城市                 

 

 

 

男子I 円盤投(1.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  5  1424 
さくもと しんご 
作本  真悟 日南市                 

  6   616 
くろぎ あきお 
黒木  章雄 西都市                 

 

 

 

男子J 円盤投(1.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  7   861 
おにつか こうじ 
鬼束  講治 宮崎市                 

  8   237 
ひだか かつあき 
日高  勝明 延岡市                 

  9  1027 
にいほ まさみち 
新甫  正道 都城市                 

 

 

 

男子K 円盤投(1.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

 10  1705 
かとう おさむ 
嘉藤    收 北諸県郡                 

 11  1031 
かみわき きよてる 
神脇  清照 都城市                 

 12   971 
こじょう くにひで 
小城  邦英 東諸県郡                 

 

 

 

男子L 円盤投(1.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

 13   245 
かわぐち よういち 
川口  洋一 延岡市                 

 

 

 

 



 
 

 

宮崎陸上競技協会ＨＰ 

https://www.miyariku.org/ 

 

Mobile サイト 

https://www.miyariku.org/keitai/index.html 

 



 



 



女子A 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   ゆかわ るるな    

 3   812 湯川瑠々奈 宮崎市  (    )           
   かまた みわ    

 4  1101 鎌田  美環 小林市  (    )           

   なかべっぷ まな    

 5  1014 中別府  愛 都城市  (    )           
   たけうち あずさ    

 6  1405 竹内    梓 日南市  (    )           

 
 
 

女子C 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   かわごえ るみ    

 2   991 川越  瑠美 東諸県郡  (    )           
 
 

 

女子D 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   しみず ひろえ    

 3   813 清水  洋絵 宮崎市  (    )           
   おにつか まりこ    

 4  1004 鬼束  麻里 都城市  (    )           

 
 
 

女子E 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   まきの さゆり    

 5   329 牧野小百合 東臼杵郡  (    )           
   さかもと かよ    

 6  1010 坂元  佳代 都城市  (    )           

 
 
 

女子F 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   たけだ みずこ    

 3  1621 武田  瑞子 串間市  (    )           
 

 
 
 

女子G 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   ながた かずこ    

 4  1403 永田  和子 日南市  (    )           
 
 

 
 
 
 



女子H 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   おおの ひろみ    

 5   819 大野  広美 宮崎市  (    )           
 
 

 

女子I 100m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   あきよし みちこ    

 6   820 秋吉美知子 宮崎市  (    )           
 

 
 
 
 
 
 

女子C 200m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   かわごえ るみ    

 4   991 川越  瑠美 東諸県郡  (    )           
 
 

 

女子D 200m  

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   しみず ひろえ    

5  813 清水  洋絵 宮崎市  (    )           

 

 

 

女子E 200m 

 

【決勝】 

 

 ( + / -          )    

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   さかもと かよ    

 6  1010 坂元  佳代 都城市  (    )           
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



女子A 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   おがわ あきこ    

 1   509 小川  曉子 児湯郡  (    )           
   おおさき まお    

 2  1720 大崎  麻央 北諸県郡  (    )           

   ありま かえで    

 3  1001 有馬    楓 都城市  (    )           
 
 

 
 
 

女子D 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   かわの なつえ    

 4   555 河野奈津恵 児湯郡  (    )           
   たにぐち りさ    

 5   815 谷口  理沙 宮崎市  (    )           

   まえはら あずさ    

 6  1102 前原    梓 小林市  (    )           
   なかもと まりこ    

 7  1005 中本麻里子 都城市  (    )           

 

 
 

女子F 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   くろぎ ともみ    

 8   554 黒木  智美 児湯郡  (    )           
   くろき しゅうこ    

 9  1103 黒木  秀子 小林市  (    )           

 
 
 

女子H 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   やまなか きょうみ    

 10   331 山中  京美 東臼杵郡  (    )           
   ささき りえ    

 11   602 佐々木理恵 西都市  (    )           

 
 
 

女子J 1500m  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   おざき えいこ    

 12  1718 尾崎  英子 北諸県郡  (    )           
 
 

 
 
 
 

ラップ       

距離 ナンバー 氏名 記録 

400m    

800m    

1000m    

1200m    

1500m    
 

 

 
 
 
 
 



女子A 5km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   おがわ あきこ    

 1   509 小川  曉子 児湯郡  (    )           
   みぶ えみり    

 2  1338 壬生えみり えびの市  (    )           

   すやま れいな    

 3   510 巣山  玲奈 児湯郡  (    )           
   みなみたに ひとみ    

 4  1719 南谷    瞳 北諸県郡  (    )           

 
 
 

女子C 5km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   うきた ありさ    

 5   824 浮田亜里沙 宮崎市  (    )           
   ながみね ゆりえ    

 6  1003 長峯友里恵 都城市  (    )           

 
 
 

女子D 5km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   かわの なつえ    

 7   555 河野奈津恵 児湯郡  (    )           
   まえはら あずさ    

 8  1102 前原    梓 小林市  (    )           
   なかもと まりこ    

 9  1005 中本麻里子 都城市  (    )           
   のざき みさき    

 10   814 野崎美沙希 宮崎市  (    )           

   かいやま あき    

 11   205 貝山  亜紀 延岡市  (    )           
   やまもと まゆみ    

 12   327 山本真由美 東臼杵郡  (    )           
   かわはら えみ    

 13   328 河原  絵美 東臼杵郡  (    )           
 
 

 
 
 

女子E 5km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   はまさき りょうこ    

 14   997 浜崎  涼子 東諸県郡  (    )           
   おおた よしこ    

 15   601 大田  美子 西都市  (    )           

   かい みき    

 16  1011 甲斐  美喜 都城市  (    )           
 
 

 
 
 

女子F 5km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   くろぎ ともみ    

 17   554 黒木  智美 児湯郡  (    )           
   くろき しゅうこ    

 18  1103 黒木  秀子 小林市  (    )           

   さとう みちよ    

 19   816 佐藤みちよ 宮崎市  (    )           
   しんち ゆき    

 20  1007 新地  有希 都城市  (    )           

 
 
 

女子G 5km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   ながの ようこ    

 21   206 長野  葉子 延岡市  (    )           
 
 

 
 



女子H 5km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   ささき りえ    

 22   602 佐々木理恵 西都市  (    )           
 
 

 

女子J 5km  

【決勝】 

       

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   おざき えいこ    

 23  1718 尾崎  英子 北諸県郡  (    )           
   もり はつこ    

 24   821 森  ハツ子 宮崎市  (    )           
   きはら ゆうこ    

 25   823 木原  裕子 宮崎市  (    )           

   みやのはら みつよ    

 26  1404 宮之原光代 日南市  (    )           
   あんどう あきこ    

 27   330 安藤  章子 東臼杵郡  (    )           
 
 

 
 
 

共通女子 4x100mR  

【決勝】 

 

  4 延岡市              5 宮崎市              6 都城市              7 日南市             
 [   ]  201 平澤  綸望 [   ]  812 湯川瑠々奈 [   ] 1014 中別府  愛 [   ] 1405 竹内    梓 

 [   ]  202 藤本  佳那 [   ]  813 清水  洋絵 [   ] 1004 鬼束  麻里 [   ] 1401 武田亜理紗 

 [   ]  203 片岡  里香 [   ]  816 佐藤みちよ [   ] 1012 古川  陽菜 [   ] 1403 永田  和子 

 [   ]  204 久保秋桜水 [   ]  817 原田貴美子 [   ] 1013 坂元  美咲 [   ] 1404 宮之原光代 

 [   ] [   ]  819 大野  広美 [   ] 1015 大山愛心華 [   ] 1402 林      光 

 [   ] [   ]  820 秋吉美知子 [   ] 1016 米良美沙紀 [   ] 

 

 

 ①                   ②                   ③                   ④                   

 

  

 

 

 

 

  



OP小学4年女子 50m  

【決勝】 

 

1組  ( + / -          )   2組  ( + / -          ) 

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   まえはた ゆずみ      やべ このみ   

 2  1021 前畑  柚心 都城市  (    )           2   802 矢部心乃海 宮崎市  (    )           
   うら さあや      くろぎ えみか   

 3   501 宇良  咲綾 児湯郡  (    )           3   502 黒木  咲榎 児湯郡  (    )           
   かりや ほのか      わだ あおい   

 4   801 仮屋帆及佳 宮崎市  (    )           4   922 和田あおい 東諸県郡  (    )           
   くどう ほのか      つじはら りさ   

 5   920 工藤  帆華 東諸県郡  (    )           5  1022 辻原  莉紗 都城市  (    )           
   なかま ゆな      にわ ゆうり   

 6  1023 中間  結菜 都城市  (    )           6   921 丹羽  侑里 東諸県郡  (    )           
   おおはら りりな    

 7   503 大原  麗月 児湯郡  (    )           

 
 
 

決     勝 

順位 ナンバー 氏     名 所     属 記   録 風力 

１     +･- 

２     +･- 

３     +･- 

４     +･- 

５     +･- 

６     +･- 

７     +･- 

８     +･- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OP小学5年女子 50m  

【決勝】 

 

1組  ( + / -          )   2組  ( + / -          ) 

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   おきにし ゆり      くろき ゆずか   

 2  1026 沖西  郁璃 都城市  (    )           2   332 黒木  柚香 東臼杵郡  (    )           
   かわかみ あいれ      いなもり めい   

 3   505 川上  愛麗 児湯郡  (    )           3  1025 稲森    明 都城市  (    )           
   くろき りお      おかじま きらら   

 4   805 黒木  理央 宮崎市  (    )           4   804 岡島    輝 宮崎市  (    )           
   しもにし さな      はまだ ひな   

 5  1024 下西  沙那 都城市  (    )           5   923 濱田  柊菜 東諸県郡  (    )           
   うめだ ちさと      ながの りんか   

 6   333 梅田  知里 東臼杵郡  (    )           6   504 長野  凜花 児湯郡  (    )           
   ひだか なお    

 7   803 日髙  菜桜 宮崎市  (    )           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



決     勝 

順位 ナンバー 氏     名 所     属 記   録 風力 

１     +･- 

２     +･- 

３     +･- 

４     +･- 

５     +･- 

６     +･- 

７     +･- 

８     +･- 

 
 
 
 

OP小学6年女子 50m  

【決勝】 

 

1組  ( + / -          )   2組  ( + / -          ) 

 ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    ﾚｰﾝ No. 氏名 所属  (順位) 記録    
   かわはら きよら      くろぎ みれい   

 2   335 河原  清良 東臼杵郡  (    )           2   507 黒木  実怜 児湯郡  (    )           
   いそかわ みゆ      いなだ えみり   

 3   508 磯川  実夢 児湯郡  (    )           3  1339 稲田  笑里 えびの市  (    )           
   まつもり あかり      まきの ひより   

 4  1029 松森  明莉 都城市  (    )           4   334 牧野  日和 東臼杵郡  (    )           
   かわばた みゆか      どい ここみ   

 5   810 川畑美祐楓 宮崎市  (    )           5   809 土居  心海 宮崎市  (    )           
   しらい ゆうあ      うちだ みう   

 6   506 白井  友愛 児湯郡  (    )           6  1028 内田  未優 都城市  (    )           
   やまもと かのん      まつやま きらり   

 7  1027 山本  喜音 都城市  (    )           7   811 松山  愛空 宮崎市  (    )           

 
 
 
 

決     勝 

順位 ナンバー 氏     名 所     属 記   録 風力 

１     +･- 

２     +･- 

３     +･- 

４     +･- 

５     +･- 

６     +･- 

７     +･- 

８     +･- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



小学生女子 4x100mR  

【決勝】 

1組 
 

  3 東諸県郡            4 宮崎市              5 東臼杵郡            6 児湯郡             
 [   ]  920 工藤  帆華 [   ]  809 土居  心海 [   ]  332 黒木  柚香 [   ]  501 宇良  咲綾 

 [   ]  921 丹羽  侑里 [   ]  811 松山  愛空 [   ]  333 梅田  知里 [   ]  504 長野  凜花 

 [   ]  922 和田あおい [   ]  806 佐藤    旭 [   ]  334 牧野  日和 [   ]  505 川上  愛麗 

 [   ]  923 濱田  柊菜 [   ]  807 川越  陽愛 [   ]  335 河原  清良 [   ]  506 白井  友愛 

 [   ]  924 徳田  璃桜 [   ]  808 黒川    怜 [   ] [   ]  508 磯川  実夢 

 [   ]  525 平田  千夏 [   ] [   ] [   ] 

 

 

  7 都城市             
 [   ] 1024 下西  沙那 

 [   ] 1025 稲森    明 

 [   ] 1026 沖西  郁璃 

 [   ] 1027 山本  喜音 

 [   ] 1028 内田  未優 

 [   ] 1029 松森  明莉 

 

 

 ①                   ②                   ③                   ④                   

 

 ⑤                    

 

 

 

 

 

 

女子A_C 走高跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  ① 

⑪ 
② 

⑫ 
③ 

⑬ 
④ 

⑭ 
⑤ 

⑮ 
⑥ 

⑯ 
⑦ 

⑰ 
⑧ 

⑱ 
⑨ 

⑲ 
⑩ 

⑳ 記録  順位  

  1  1402 
はやし ひかる 
林      光 日南市                                                                                               

  2   201 
ひらさわ りみ 
平澤  綸望 延岡市                                                                                               

 

 

 

 

 

 

女子A 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  1   812 
ゆかわ るるな 
湯川瑠々奈 宮崎市 + - + - + - + - + - + -     

  2  1101 
かまた みわ 
鎌田  美環 小林市 + - + - + - + - + - + -     

  3   201 
ひらさわ りみ 
平澤  綸望 延岡市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

女子B 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  4   203 
かたおか りか 
片岡  里香 延岡市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

 



女子C 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  5  1401 
たけだ ありさ 
武田亜理紗 日南市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

女子F 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  6   817 
はらだ きみこ 
原田貴美子 宮崎市 + - + - + - + - + - + -     

  7  1008 
おまがり ともみ 
尾曲ともみ 都城市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

女子G 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  8  1403 
ながた かずこ 
永田  和子 日南市 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

女子J 走幅跳  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  9   985 
たまだ ゆみこ 
玉田ゆみ子 東諸県郡 + - + - + - + - + - + -     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子A 砲丸投(4.0kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  1   202 
ふじもと かな 
藤本  佳那 延岡市                 

  2   417 
まつおか ゆい 
松岡  結衣 日向市                 

  3   325 
なす あおい 
那須    葵 東臼杵郡                 

  4  1002 
ふじもと みちる 
藤本みちる 都城市                 

 

 

 

女子B 砲丸投(2.721kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  5   203 
かたおか りか 
片岡  里香 延岡市                 

 

 

 

 

 

 



女子C 砲丸投(2.721kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  6  1401 
たけだ ありさ 
武田亜理紗 日南市                 

  7   204 
くぼ あおい 
久保秋桜水 延岡市                 

  8   326 
しいば なぎさ 
椎葉奈木沙 東臼杵郡                 

 

 

 

女子D 砲丸投(2.721kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

  9  1006 
うちむら ゆき 
内村  由紀 都城市                 

 

 

 

女子F 砲丸投(2.721kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

 10  1008 
おまがり ともみ 
尾曲ともみ 都城市                 

 

 

 

女子G 砲丸投(2.721kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

 11   818 
かみいけ ゆり 
上池  由里 宮崎市                 

 

 

 

女子I 砲丸投(2.721kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

 12   935 
こんどう めぐみ 
近藤    恵 東諸県郡                 

 

 

 

女子J 砲丸投(2.721kg)  

【決勝】 

試技  No.  氏名  所属  -1-  -2-  -3-  -4-  -5-  -6-  記録  順位  

 13   822 
おさだ じゅんこ 
長田  順子 宮崎市                 

 14   985 
たまだ ゆみこ 
玉田ゆみ子 東諸県郡                 

 



みやざき県民総合スポーツ祭「陸上競技の部」 

１ 日  時   2025年 6月 1日（日） 

                   監督会議 8時 30分   競技開始 10時 00分 

２ 会  場   ひなた宮崎県総合運動公園 ひなた陸上競技場 

３ 競技種目 

〔男子 A 29歳以下〕 100m、200m、1500m、5000m、走幅跳、砲丸投、円盤投、10kmロード 

〔男子 B 30～34歳〕 100m、200m、1500m、5000m、走幅跳、砲丸投、円盤投、10kmロード 

〔男子 C 35～39歳〕 100m、200m、1500m、5000m、走幅跳、砲丸投、円盤投、10kmロード 

〔男子 D 40～44歳〕 100m、200m、1500m、3000m、走幅跳、砲丸投、円盤投、10kmロード 

〔男子 E 45～49歳〕 100m、200m、1500m、3000m、走幅跳、砲丸投、円盤投、10kmロード 

〔男子 F 50～54歳〕 100m、200m、1500m、3000m、走幅跳、砲丸投、円盤投、10kmロード 

〔男子 G 55～59歳〕 100m、200m、1500m、3000m、走幅跳、砲丸投、円盤投、10kmロード 

〔男子 H 60～64歳〕 100m、200m、1500m、走幅跳、砲丸投、円盤投、5kmロード 

〔男子 I 65～69歳〕 100m、1500m、走幅跳、砲丸投、円盤投、5kmロード 

〔男子 J 70～74歳〕 100m、1500m、走幅跳、砲丸投、円盤投、5kmロード 

〔男子 K 75～79歳〕 100m、1500m、走幅跳、砲丸投、円盤投、5kmロード 

〔男子 L 80歳以上〕 100m、1500m、走幅跳、砲丸投、円盤投、5kmロード 

〔男子 ABC〕      走高跳 

〔男子 DEFGHIJKL〕   走高跳 

〔男子 ABCDEFGHIJKL〕  4×100mR 

〔男子小学生〕男 A     4×100mR 

〔男子小学生 OP〕      4年 50m、5年 50m、6年 50m 

〔女子 A 29歳以下〕 100m、200m、1500m、走幅跳、砲丸投、5kmロード 

〔女子 B 30～34歳〕 100m、200m、1500m、走幅跳、砲丸投、5kmロード 

〔女子 C 35～39歳〕 100m、200m、1500m、走幅跳、砲丸投、5kmロード 

〔女子 D 40～44歳〕 100m、200m、1500m、走幅跳、砲丸投、5kmロード 

〔女子 E 45～49歳〕 100m、200m、1500m、走幅跳、砲丸投、5kmロード 

〔女子 F 50～54歳〕 100m、200m、1500m、走幅跳、砲丸投、5kmロード 

〔女子 G 55～59歳〕 100m、200m、1500m、走幅跳、砲丸投、5kmロード 

〔女子 H 60～64歳〕 100m、1500m、走幅跳、砲丸投、5kmロード 

〔女子 I 65～69歳〕 100m、1500m、走幅跳、砲丸投、5kmロード 

〔女子 J 70歳以上〕 100m、1500m、走幅跳、砲丸投、5kmロード 

〔女子 ABC〕      走高跳 

〔女子 DEFGHI〕      走高跳 

〔女子 ABCDEFGHIJ〕    4×100mR 

〔女子小学生〕女 A   4×100mR 

〔女子小学生 OP〕    4年 50m、5年 50m、6年 50m 

４ 競技方法   市郡対抗とする。小学生 4×100mRの順位も競技得点とする。 

５ 参加資格   （１）宮崎県に在住するアマチュア競技者であり、市郡体育・スポーツ協会長の了解を受

けた者。 

（２）所属市郡とは、①参加申し込み締切日に居住している市郡、②在籍歴のある小中学

校の所在地が属する市郡、③勤務先が所在している市郡のいずれかとする。 

（３）年齢は、当該年度の 4月 1日を基準日とする。 

（４）スポーツ安全保険に加入しておくこと。 

         （５）参加資格の確認のため、参加資格確認表（一時登録用紙を兼ねる）に参加者全員の

生年月日、年齢、①住所、②勤務先、③在籍歴のある小中学校を記入し提出するこ

と。（①②③はいずれか） 

（６）その他、開催基準要綱および実行委員会規程付記による。 

 

 



６ 参加制限   （１）１人２種目以内とする。ただし、リレーは除く。 

（２）市郡からの出場は１種目１名とする。ただし、ロードレースは１種目２名とする。 

（３）リレーは４～６名連記とする。また、小学生のリレーメンバーは、リレーまたは 50m

にエントリーしていること。 

（４）オープン種目(OP)小学生 50mの市郡からの出場は１種目３名以内とする。 

７ ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ   （１）申込用紙に記載されている番号で作成し、胸背部（走高跳は胸背部いずれか一方、

走幅跳は胸部のみでもよい）につけること。大きさは 24cm×16cm 程度、判別しや

すい文字で、男子は白地に黒で、女子は白地に赤で記入したものとする。 

（２）市郡番号（男女共通とする） 

西臼杵郡 101～ 199 延 岡 市 201～ 299 東臼杵郡 301～ 399 

日 向 市 401～ 499 児 湯 郡 501～ 599 西 都 市 601～ 699 

宮 崎 市 801～ 899 東諸県郡 901～ 999 都 城 市 1001～1099 

小 林 市 1101～1199 西諸県郡 1201～1299 えびの市 1301～1399 

日 南 市 1401～1499 串 間 市 1601～1699 北諸県郡 1701～1799 

８ 競技規則   （１）2025年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項により実施する。 

ただし、競技用シューズの靴底の厚さについての規則については適用外である。 

         （２）本競技会における記録は、日本陸連、マスターズ公認記録とはならない。 

         （３）申込後の選手変更は、文書にて理由を付し県実行委員会と競技団体へ各１部、所属

体育・スポーツ協会を通して、大会２日前までに到着するよう申請すること。 

         （４）申込後の選手追加はいかなる理由があろうと認めない。また、すでに申込みのあっ

た選手の変更は認めるが、申込みのない種目については認められない。 

         （５）投てき物の重量は、以下の通りとする。  

                     ① 男子砲丸投 A～Cは 6.0kg。D～Gは 4.0kg。H～Lは 2.721kg。 

           ② 男子円盤投 A～Cは 1.5kg。D～Lは 1.0kg。 

           ③ 女子砲丸投 Aは 4.0kg。B～Jは 2.721kg。 

９ 成績採点方法 種目別の競技得点は下記のとおりとし、総合得点で順位を決定する。ただし同点の場合は、

優勝種目の多い市郡を上位とする。   

１位７点、２位５点、３位４点、４位３点、５位２点、６位１点 

10 表  彰   （１）男子総合・女子総合第１位に優勝旗を、第３位までに賞状を授与する。 

         （２）各種目の第１位から第３位までに賞状を授与する。 

11 申込方法   （１）市郡陸協は、宮崎陸上競技協会ホームページ（https://www.miyariku.org/）で申込

様式と参加資格確認表をダウンロードし、必要事項を記入し 2025年 4月 17日（木）

必着でメールにて申し込むこと。（申込先アドレス mousikomi@miyariku.org） 

         （２）市郡陸協は、入力を終了した申込用紙を２部作成し、市郡体育・スポーツ協会へ送

付する。 

（３）市郡体育・スポーツ協会は、申込用紙の１部を下記事務局へ送付する。 

≪事務局送付先≫ 

〒880-8502 宮崎市橘通東 1-9-10 県教育庁スポーツ振興課内 

みやざき県民総合スポーツ祭実行委員会事務局 

ＴＥＬ 0985(26)7248 

E-mail：shiiba-yoshinari@pref.miyazaki.lg.jp 

12 そ の 他   （１）申込書作成において、出場制限の規定を遵守するとともに、申込方法を熟読するこ

と。また、申し込みに関することは、実行委員会事務局に問い合わせること。 

《大会全般 問い合わせ》宮崎陸上競技協会事務局 電話：0985(25)6011 

         （２）個人情報及び肖像権の保護について 

①個人情報保護の観点から、参加申込書に記載された個人情報については、本大会

を運営する目的以外には一切使用しないものとする。 

②総合開会式及び各競技会場等において、県の職員等が撮影した写真や動画につい

ては、本人の承諾を得ることなく県の広報番組、広報誌及びホームページ等に掲

載する場合がある。 

mailto:mousikomi@miyariku.org


令和6年度 (令和7年3月31日現在）

　　＜法人・企業・団体＞ 　　　　　　 （五十音順、敬称略）

旭化成　　　大淀開発株式会社　　　落合スポーツ　　　株式会社永和産業　　株式会社テレビ宮崎

株式会社宮崎新生社印刷 　　　株式会社宮崎太陽キャピタル　　　　株式会社宮崎太陽銀行

株式会社宮崎太陽リース　　　　株式会社文化コーポレーション　　　　株式会社宮崎保険サービス

株式会社ダイニチ開発　　　　　株式会社メモリード宮崎　　　　　　株式会社戸高コーポレーション

霧島酒造株式会社宮崎支店　　　　日南市陸上競技協会　　　　　平和ハウス株式会社

宮崎ガス株式会社　　　　有限会社かわにしスポーツ　　　有限会社中川印刷　　　

　　＜個人＞

川野　彰裕 杉田　憲亮 三浦　近男 谷口　勇一 湯前　英則 湯前　佳子

前田　重治 田爪　隆敏

                                          

１　賛助会員（年会費）

　（１）法人・団体・企業等 １口　５，０００円（何口でも可）

　（２）個人　　　　　　　　　 １口　２，０００円（何口でも可）

２　賛助会員入会手続き

　（１）「賛助会員入会申込書」を下記陸協事務局に送付してください。

　（２）賛助会費を指定する口座に振り込んでください。

　（３）詳細は下記事務局へお問い合わせ下さい。

　　　　　　一般財団法人宮崎陸上競技協会事務局

　　　　　　　〒880-0022　 宮崎市大橋2丁目6-1　ヤヨイビル５階

　　　　　　　TEL&FAX  0985-25-6011 　 E-mail  jimukyoku＠miyariku.org

３　その他

　（１）本協会主催競技会プログラムに会員名・団体名を掲載させていただきます。

  （２）毎年、会報を発送させていただきます。

宮崎太陽銀行役員(各個人）

賛助会員の会費及び入会手続きについて以下の通りです。

一般財団法人宮崎陸上競技協会

賛　助　会　員
－ご協力頂きありがとうございます－

本 協 会 の 賛 助 会 員 と し て ご 入 会 を た ま わ り 、 事 業 推 進 に ご 協 力 頂 い て お り ま す

本協会では事業推進の為に賛助会員を随時募集しております。

法 人 ・ 団 体 ・ 個 人 の 皆 様 の ご 芳 名 を 掲 載 致 し ま す 。 こ こ に 厚 く 御 礼 を 申 し 上 げ ま す

と共に、今後とも引き続きご支援をたまわりますようお願い申し上げます。



 





 


