
日清食品カップ 第４０回宮崎県小学生陸上競技交流大会 
兼 第４０回宮崎県学童陸上競技大会要項 

 

１ 主  催   一般財団法人宮崎陸上競技協会 
２ 後  援      公益財団法人日本陸上競技連盟  公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

宮崎県教育委員会  宮崎県小学校体育連盟  宮崎日日新聞社 
３ 協  賛   日清食品ホールディングス株式会社 
４ 主  管   一般財団法人宮崎陸上競技協会 

 

５ 期  日   2024年 6月 23日（日） 雨天決行   受  付  7時 45分 

５ 期  日   2022年 6月 26日（日） 雨天決行   監督会議  8時 15分 

５ 期  日   2022年 6月 26日（日） 雨天決行   競技開始   9時 30分 

６ 会  場   ひなた宮崎県総合運動公園 ひなた陸上競技場 
７ 競技種目 
  〔男子〕   6年     100m、1000m 

5年     100m、1000m 
5・6年共通 コンバインドＡ（80mハードル・走高跳） 
5・6年共通 コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投） 

         4年     100m 
〔女子〕   6年     100m、800m 

5年     100m、800m 
5・6年共通 コンバインドＡ（80mハードル・走高跳） 
5・6年共通 コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投） 

         4年     100m 
  〔男女〕   5・6年共通 混合 4×100ｍリレー 
 
８ 参加資格   2024年度日本陸上競技連盟登録会員である宮崎県内の小学４・５・６年の児童。所属は学

校単位にとらわれず、市郡陸協単位によるもの、クラブチーム（陸上競技以外のスポーツ
クラブでもよい）､スポーツ少年団、〇〇スポーツ教室等。 

 
９ 対象学年   小学５年生：2013年 4月 2日～2014年 4月 1日の間に生まれた者 
         小学６年生：2012年 4月 2日～2013年 4月 1日の間に生まれた者 
 

10 参加制限   １人１種目とする。 

ただし、100ｍ、800m、1000mの出場者は男女混合 4×100ｍリレーと兼ねても良い。 

男女混合 4×100ｍリレーは、各クラブ５チームまでとし、全国交流大会の規定により１ 

チーム６名（男女各３名ずつ）を必ず連記する。コンバインドＡ、コンバインドＢの出場 

者は、各クラブ男女各３名以内とする。４年生は、リレーに出場できない。 
 
11 競技規則   2024年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育的配慮 

のもとに競技を実施する。 
12 競技方法   （１）スパイクの長さは９mm以下とする。 

（２）スタートはクラウチングスタートとする。 

（３）スタート合図は、英語で行う。 

（４）スタートは同じ競技者が２回不正スタートした場合に失格とするが、オープンとして 

走らせる。 
（５）リレー競技はリレーに登録している選手の中から男女各２名を選び、オーダーを提出   

   すること。 

        （６）混合 4×100ｍリレーはタイムレース決勝で行う。 

        （７）混合 4×100ｍリレーの走順は自由である。 
（８）混合 4×100ｍリレーにおけるテイクオーバーゾーンの距離は３０ｍである。テイクオ

ーバーゾーン外から走り出してはならず、ゾーンの中でスタートしなければならない。 
           （９）5・6年 100ｍはタイムレースで予選を行い、上位８名により決勝を行う。なお、100ｍ

決勝の１位および男女混合 4×100ｍリレーで優勝チームが複数出た場合は、全競技終 
了後、抽選により全国大会出場者および出場チームを決める。 

      （10）4年100ｍはタイムレース決勝で行う。 
        （11）男子 1000ｍ、女子 800ｍはタイムレース決勝で行う。 



        (12) コンバインドの各種目の得点は、『JAAF小学生混成競技得点表（2024）』による。得点は男

女共通とする。 
               （13）80ｍハードルは、次の規定で行う。 

スタートから第１ハードル 高 さ インターバル 台 数 最終ハードルからゴール 

１３ｍ ７０㎝ ７ｍ ９台 １１ｍ 

                (14）走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏か 
らとし、背や腰などからの着地は無効試技とする。同じ高さの試技は２回とする。 

                (15）走幅跳の試技は２回とする。 

(16）ジャベリックボール投は、２回の試技とし、主催者が用意したジャベボールを使用する 

競技は、やり投ピットを使用し、ボール本体を持ちオーバーハンドスローで投げること 

とする。また、助走距離は１５ｍ以内とする。 

        (17）コンバインドＡ・コンバインドＢは、２種目の合計得点で順位を決定する。１位が同点 

で２名以上いる場合は、抽選により全国大会出場者１名を決定する。 

 
13 参 加 料  （１）１人１種目    ７００円 
           リレー１チーム １５００円 
          （２）参加料は下記の口座へ申込み後１週間以内に送金すること。 

郵 便 局  郵便振替口座番号 ０１７７０-７-５２７９６ 
加入者名  宮崎陸上競技協会 

                       ※払込取扱票の通信欄に大会名、所属名（個人の場合は個人名）を明記              
すること。払込用紙（青）は郵便局のものを使用すること。（振込手数料が必要） 

         （３）参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。 
14 申し込み  （１）参加希望者は、宮崎陸上競技協会ホームページ（http://www.miyariku.org/）から大会 

申込様式をダウンロードし、必要事項を記入の上、2024年 5月 20日(月)必着でメー 

ルで申し込むこと。申込先アドレス mousikomi@miyariku.org              

        （２）申し込みに際し、種別・学年・ベスト記録の記入漏れがないように注意すること。  
               （３）メール以外での申込は受け付けない。申込締切後の受付は一切行わない。 
                     《問い合わせ先》 宮崎陸上競技協会 小学生陸上競技部代表 
                                    甲斐 秀一   携帯：０９０－４９９１－９１３７ 
15 表  彰   各種目６位までの入賞者に賞状を授与する。 
16 そ の 他   （１）個人情報の取り扱いについて 

           ①個人情報の取得と使用について 

           本大会主催者は、個人情報保護に関する法律及び関連法令等を遵守して個人情報を 

取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、 

記録発表、ホームページ、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

          ②本大会主催者及び日本陸上競技連盟いずれかが認めた報道機関や大会の協賛・後援の 

各団体が撮影した大会の映像・動画・画像・記事・個人情報等を、主催者および主催 

者が認めた第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会ポスター・プログラム・パン 

ンフレット・大会報告等への使用、及びテレビ・ラジオ・新聞・雑誌・SNS・ホーム 

ページ等の媒体に掲載することがある。 

（２）アスリートビブスは主催者で準備し、当日の受付時に配布する。 

               （３）競技中に発生した疾病・傷害についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責任は 

負わない。選手は全員必ずスポーツ安全保険等に加入しておくこと。 

           （４）参加者は必ず保護者または関係者が引率すること。 
               （５）競技順は、大会の１週間前までに宮崎陸上競技協会ホームページに掲載する。 

（６）本大会は、９月２２日に国立競技場で行われる第４０回全国小学生陸上競技交流大会
の選考会を兼ねる。全国大会の種目と参加人数は下記のとおりである。 

男子 ５年 100m１名、６年 100m１名、 
コンバインドA（共通）１名、コンバインドB（共通）１名 

女子 ５年 100m１名、６年 100m１名、 
コンバインドA（共通）１名、コンバインドB（共通）１名 

男女 混合 4×100mリレー（共通）男女各３名 

       （７）800m、1000m及び４年 100mは奨励種目とし、全国小学生陸上競技交流大会の選考 

対象外である。 

  大会を運営するにあたり、各クラブから必ず１人以上の競技役員（公認審判員)を出してい
ただきます。申込用紙の競技役員記入欄に名前を入力の上、送信してください。また、競技
役員は当日８：３０からの競技役員打合せに出席してください。 

お願い 


