
競技注意事項 

  

 本大会は、２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則、駅伝競走規準および本大会規定によるが、児童

である年齢段階を考慮した教育的配慮のもとに実施する。 

 

１ 競技者の出場と変更について 

 (1) オーダーは、監督会議の受付へ７時４５分から８時までに提出し、確定する。 

(2) 監督会議でのオーダー確定後の選手変更及び区間の変更は、病気や不慮の事故以外は認められない。選手 

の変更がある場合は大会当日８時３０分までに本部へ届け出ること。 

 (3) 選手一人の出走は１回とする。 

２ アスリートビブスについて 

   主催者が準備したアスリートビブスを使用し胸部にはっきり見えるようにつけること。 

３ 競技者の招集時刻について 

(1) 第１区走者の点呼は競技開始時刻の２０分前にスタート地点で行う。第２区以降は先頭通過予定

時刻１５分前に中継所横の招集所で点呼を行う。（下表の通り） 

 (2) 友好レースの点呼は、スタート地点（第１陸上競技場ゴール地点）の招集所にて競技開始２５分 

前から１５分前までとする。 

   （点呼終了後は、招集所にて待機） 

  ※ 女子の部 スタート時刻 １０時００分  男子の部 スタート時刻 １０時１５分 

４ 競技について 

 (1) 競技者は、競技中の伴走行為もしくは飲食物の支給、その他いかなる助力も受けてはいけない。 

 (2) 競技中「たすき」は必ず肩から斜め脇下に掛けて走るものとする。 

  (3)「たすき」の引き継ぎは中継線より進行方向２０ｍの引き渡しゾーン内で行い、手から手へ確実に   

  受け渡しすること。「たすき」は競技終了後、直ちに中継所役員に返すこと。 

 (4) レース中、競技者が途中で競技を続行できなくなったとき、または、競技を中止させられた場合

は、当該チームのその区間の競技を無効とする。その場合、次区間から最後尾者と同時に次走者を

出発させ、オープン参加としてとして取り扱う。なお、総合記録は認めないが事故の起きた区間以

外の区間走者の記録は認める。 

 (5) 第１区走者は１０分前にスタート地点に集合する。選手に対しては｢５分前｣｢３分前｣｢１分前｣ 

「３０秒前」｢１０秒前｣を予告するので、｢１０秒前｣の通告と同時にスタートラインに並び静止し、

信号器による号砲によりスタートする。 

５ 自動計測システムについて 

 (1) 本大会はタグを使った自動計測システムを導入して競技を実施する。 

 (2) リレーにおいては、「たすき」にタグを付けて競技を実施する。 

 (3) 友好レースは、アスリートビブスにタグを付けて競技を行う。競技後は速やかにタグを返却する

こと。 

 (4) タグの未返却、紛失の場合は２，２００円を請求する。 

６ その他 

 (1) 主催者において、参加者全員を傷害保険に加入する。競技中に発生した事故、傷害についての応

急措置は行うが、以後の責任は負わない。 

 (2) コース沿いの箇所はチームの待機場所として使用しないこと。 

 (3) リレーのアスリートビブスとたすきは監督会議で配付する。 

 (4) ＩＤカードを各クラブ 2枚配付する。ＩＤカードはウォーミングアップ場に入場する際に必要で

ある。 

 (5) ウォーミングアップは、リレーは第１陸上競技場を、友好レースは第２陸上競技場で行うこと。 

 
中継所の点呼及び通過予定時刻 

 女子 男子 

中継所 点呼時刻 先頭通過予定時刻 点呼時刻 先頭通過予定時刻 

スタート １０：１５ １０：３５ １１：０５ １１：２５ 

第１中継所 １０：２５ １０：４０ １１：１５ １１：３０ 

第２中継所 １０：３０ １０：４５ １１：２０ １１：３５ 

第３中継所 １０：３５ １０：５０ １１：２５ １１：４０ 

第４中継所 １０：４０ １０：５５ １１：３０ １１：４５ 

第５中継所 １０：４５ １１：００ １１：３５ １１：５０ 

ゴール － １１：０５ － １１：５５ 

 


