
第 15 回宮崎県チャレンジアスリート記録会要項 
 
１ 目  的  宮崎県内及び九州内外の障がいのある陸上競技選手を対象とした陸上競技記録会を開催すること

で、県内スポーツ関係者並びに陸上競技関係者に対し、パラスポーツへの理解と関心を高めると
共に、本県の陸上競技の幅広い普及を図ることを目的とする。 

 
２ 主   催  一般財団法人 宮崎陸上競技協会 
 
３ 後   援  宮崎県教育委員会          宮崎県障がい者スポーツ指導者協議会  

日本知的障がい者陸上競技連盟    宮崎県障がい者スポーツ協会 
九州パラ陸上競技協会        日本パラ陸上競技連盟 
 

４ 主   管  一般財団法人 宮崎陸上競技協会 
 
５ 期   日  ２０２３年８月２７日（日)  受付 ９：００～  競技開始時刻 １０：００ 
        ※ 競技は小学生かけっこ・混成競技大会と同時開催である。 
 
６ 会  場  小林総合運動公園市営陸上競技場  宮崎県小林市南西方字十三塚２０８５ 
        ℡０９８４－２２－７９１１ 
 
７ 競技種目  １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ １５００ｍ 

走幅跳、砲丸投、ジャベリックスロー、男女混合４×１００ｍリレー 
小学生、中学生、高校生、一般別並びに男女別で実施。 
 
※障がい種別ごとの種目は設けないが、車いす・ダウン症はレーンを配慮する。 
※車いす１００ｍはフレームランニングの使用も可 

 
８ 参加資格  （１）２０２３年度日本陸上競技連盟登録者で障がいのある者 
        （２）日本パラ陸上競技連盟登録者 
        （３）日本知的障がい者陸上競技連盟登録者 

※（１）（２）（３）いずれかに登録していない選手は、申込時に下記１１記載の「申し込み・
問合せ先」に問い合わせること。 

 
９ 競技規則  ２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則および本要項により実施する。 

２０２２-２０２３World Para Athletics 競技規則に準ずる。 
また、２０２３年度全国障害者スポーツ大会競技規則を参考にする。 

 
10 参 加 料  （１）1種目 一般…１,２００円 高校…９００円 中学…８００円 小学生…６００円  

リレー１チーム1,５００円(一人あたり３７５円)  
          （２）参加料は下記の口座へ大会申込締切期日（8月1日）までに送金すること。 

 
郵便局   郵便振替口座番号 ０１７７０－７－５２７９６ 
加入者名  宮崎陸上競技協会 
 

※払込取扱票の通信欄に大会名、所属名（個人の場合は個人名）を明記すること。払
込用紙（青）は郵便局のものを使用すること。（振込手数料が必要）期日までに送金
のない場合は大会に出場できない。 

（３）参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。 
 



11 申込方法     参加希望者は、宮崎陸上競技協会ホームページ（http://www.miyariku.org/）から申込様
式をダウンロードし、必要事項を記入し下記宛てメールもしくは、Google フォーム
https://forms.gle/86uHPcSsJC6FZtUQ8 
にて8月1日(火)必着で申し込むこと。 

＜申し込み・問い合わせ先＞ 
メール   okumatsumieko1017@gmail.com 
      奥松 美恵子    携帯 090-5388-1309 

            
12 介助について（１）全国障害者スポーツ大会競技規則集 陸上競技6条 助力に則り介助者による競技中の助

力行為は認められない。助力を受けた競技者は失格とする。 
競技規則の解説 陸上競技 第5節 介護者の役割  「一部抜粋」 
原則として、競技者自身が一人で行動できるように指導・助言頂いているところである。
（スポーツへの参加を通した社会参加の推進という目的を踏まえ）介護の内容の介助者は、
衣服の脱着や移動等において競技者が困難を要する事柄に限り介助する事ができる。 
と明記してあるため、本大会では介助リクエスト申請用紙を記入し、一次招集時に提出す
れば、役員（県障がい者スポーツ指導員等）が介助する。 

（２）スタブロ、マーカー設置が困難な者は、スタブロ設置申請用紙・フィールドマーカー設置
申請用紙を記入し、招集時に提出すること。（各用紙はTICに設置） 

   ※申請についての問合せは、申し込み時にメールにて行うこと。 
 

13 そ の 他  （１）アスリートビブス番号がない者には、8 月１5 日（火）迄に参加者に連絡する。各自で
24cm×16cm以内の白布に男子黒字、女子赤字で作成し、胸背部につけること。 
※日本陸上競技連盟登録者は登録番号のビブス番号着用すること。 

（２）競技場は全天候舗装である。スパイクのピンは9㎜以下を使用すること。競技をするのに
適していないシューズの使用は禁止する。 

（３）競技順序については、大会開催の１週間前までに、宮崎陸上競技協会ホームページ
（http://www.miyariku.org/）に掲載する。  

（４）氏名・記録等がホームページ及び新聞に掲載されることを了承の上で申し込むこと。 
（５）申込一覧表には、(小学校、中学校、高校、一般の別)とともに、障がい種別（知・視・聴・

肢・車いす・ダウン症）及び参考記録(最近の記録)を記入すること。           
（６）視覚障がい者のレースはガイドランナーを認める。 
（７）競技会中に発生した疾病・傷害についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責任は

負わない。参加者各自でスポーツ安全保険等に加入しておくこと。 
（８）取得した個人情報は、本協会個人情報保護方針に則り使用する。 


