
競 技 順 序 

 

NO  種別 種  目 開始時刻 組数 人数 

1 中学女子 2000m 
１３：００ 1 

49 
１３：１０ 2 

2 中学男子 2000m 
１３：２０ 1 

38 
１３：３０ 2 

3 一般・高校・中学女子 3000m １３：４０ 1 31 

4 一般・高校・中学男子 3000m 

１３：５５ 1 

111 
１４：１０ 2 

１４：２５ 3 

１４：４０ 4 

5 一般・高校女子 5000m １４：５５ 1 27 

6 一般・高校男子 5000m 

１５：２０ 1 

76 １５：４０ 2 

１６：００ 3 

 

 

 

 

 

 

 

競 技 注 意 事 項 

 

１ 本大会は、２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項により実施する。 

また、男女５０００ｍは、WRk 対象競技会である。WA 規則により実施される。 

２ 招集について（招集所は競技場北側第４ゲート避難タワー下） 

（１）競技者は招集完了時刻までに招集所に集合し、チェックを受ける。その後、役員の指示に従

い競技場に入場する。 

（２）招集時刻は次の通りとする。 

     招集開始時刻：競技開始２０分前 

     招集終了時刻：競技開始１５分前 

（３）招集完了時刻に遅れたものは欠場とみなし、出場を認めない。 

３ アスリートビブスについて 

  （１）アスリートビブスの番号は、２０２４年度日本陸連登録番号とし、各自で作成し胸背部に確

実に付けること。ただし、陸協未登録者については、大会事務局で準備する。 

  （２）腰ナンバーカードを右の腰のやや後方に付けること。腰ナンバーカードは競技終了後回収す

る。 

４ その他 

  （１）各組において、２０名を超える場合は、２つのグループによるスタートを行う。 

 （２）競技場は全天候舗装である。また、競技用靴については、シューズに関する競技規則を適用

する。（１１月より新ルール適用 https://certcheck.worldathletics.org） 

    適用外のシューズで参加する選手は、ＯＰ参加とする。 

（３）ＯＰ参加の選手の記録は公認申請を行わない。 

（４）競技結果等については玄関前に掲示する。また、宮崎陸協 mobile内の競技速報、翌日以降に

陸協 HP「競技結果一覧」に掲載する。 

https://certcheck.worldathletics.org/

