
No. 種別 種   目 開始時間 組 人数 No. 種別 種   目 ラウンド 開始時間 人数

9:30 1 1 女子 走幅跳 決　　勝 10:00 54

9:45 2

10:00 3 2 男子 走高跳 決　　勝 10:00 17

10:15 4 3 男女 棒高跳 決　　勝 11:30 4・1

2 女子 １００ｍＨ 予選 (タイムレース) 10:35 3 24 4 男子 走幅跳 決　　勝 12:30 43

3 男子 １１０ｍＨ 予選 (タイムレース) 10:50 2 10

11:05 1〜5 5 女子 走高跳 決　　勝 13:00 25

11:20 6〜8 6 男女 三段跳 決　　勝 15:00 15・2

11:30 1〜5

11:45 6〜9

11:55 １〜5

12:10 6〜9

12:25 1〜5

12:40 6〜10

12:55 1～5

13:10 6～8

13:20 1～5

13:35 6～9 No. 種別 種   目 ラウンド 時間 人数

10 ３女 １００ｍ 予選 (タイムレース) 13:50 2 13 1 女子 砲丸投 決　　勝 10:00 20

11 ３男 １００ｍ 予選 (タイムレース) 13:55 4 36 2 男子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 決　　勝 10:00 26

12 U18女 ３００mH 14:15 3 3 男子 砲丸投 決　　勝 12:30 13

13 U18男 ３００mH 14:20 1 4 女子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 決　　勝 12:30 19

14 U18女 ３００ｍ 14:30 2 5 男女 円盤投 決　　勝 15:00 4・6

14:35 1〜2

14:45 3〜4

14:55 1〜3

15:10 4〜6

17 女子 １００ｍＨ 15:30

18 男子 １１０ｍＨ 15:35

19 女子 １５０m 15:45

20 男子 １５０m 15:50

15:55 1

16:05 2

22 １女 １００ｍ 16:15

23 １男 １００ｍ 16:20

24 ２女 １００ｍ 16:25

25 ２男 １００ｍ 16:30

26 ３女 １００ｍ 16:35

27 ３男 １００ｍ 16:40

21 OP女 ２０００m

決　　　勝

女子

決　　　勝

44

4 女子 １５０m 予選 (タイムレース) 66

75予選 (タイムレース)１００ｍ１女6

6615

16 男子 １０００m 決勝 (タイムレース) 105

決　　　勝

決　　　勝

決　　　勝

１００ｍ 予選 (タイムレース)

決　　　勝

投　て　き　競　技

決　　　勝

１０００m 決勝 (タイムレース)

107

トラック競技

76

１００ｍ

２男

第１９回ジュニアオリンピックカップ　Ｕ１６宮崎県陸上競技大会
兼Ｕ１８陸上競技大会選考会　競技順序

跳　躍　競　技

ラウンド

９月２日（土）　　　　　監督会　　８：３０

予選

1

9

決　　　勝

OP男 ３０００m

5 男子 １５０m 予選 (タイムレース)

決　　　勝

（１組：Aピット，２組：Bピット）

（１組：Aピット，２組：Bピット）

74

決　　　勝

決　　　勝

決　　　勝

決　　　勝

(タイムレース) 83

8 ２女

7 １男 １００ｍ 予選

68(タイムレース)


