
No. 種別 種　目 ラ　ウ　ン　ド 開始時刻 組 人数 No. 種別 種　目 ラウンド 開始時刻 人数

1 OP女 ４×1００ｍＲ 10:00 2 10 男 走幅跳 決　勝 11:00

2 女 ４×1００ｍＲ 予選（タイムレース） 10:10 3 19

3 OP男 ４×1００ｍＲ 10:25 2 18 2 女 棒高跳 決　勝 11:00 3

4 男 ４×1００ｍＲ 予選（タイムレース） 10:35 3 26 女 走幅跳 決　勝 14:00

5 OP女 １５００ｍ 10:50 1 19

6 女 １５００ｍ 決　　　勝 10:55 1 17 4 男 棒高跳 決　勝 13:00 6

7 女 １００ｍＨ 予選（タイムレース） 11:10 2 17

8 男 １１０ｍＨ 予選（タイムレース） 11:20 2 12

9 女 ４００ｍ 予選（タイムレース） 11:35 2 17

11:45 1～4

12:00 5～6

11 女 １００ｍ 予選（タイムレース） 12:10 3 25

12:20 1～5

12:35 6～7

12:40 1～6 No. 種別 種　目 ラウンド 開始時刻 人数

12:55 7～12 1 男 砲丸投 決　勝 10:00 7

13:10 1～6 2 女 円盤投 決　勝 10:00 14

13:25 7～12 3 女 砲丸投 決　勝 12:00 9

13:40 13～18 4 少女B 円盤投 決　勝 12:00 6

13:55 19～20 5 少男B 円盤投 決　勝 12:00 13

15 少女A ３００ｍH 決　　　　勝 14:05 8 6 男 ハンマー投 決　勝 14:30 5

16 少男A ３００ｍH 決　　　　勝 14:10 9

14:20 1～2

14:35 3～4

18 男 １５００ｍ 決勝（タイムレース） 14:50 2 30

19 女 １００ｍＨ 決　　　　勝 15:10

20 男 １１０ｍＨ 決　　　　勝 15:15

21 女 ４００ｍ 決　　　　勝 15:25

22 男 ４００ｍ 決　　　　勝 15:30

23 男・女 ５０００ｍＷ 決　　　　勝 15:35 3・4

24 女 １００ｍ 決　　　　勝 16:15

25 男 １００ｍ 決　　　　勝 16:20

26 男 １００００ｍ 決　　　　勝 16:25 8

27 女 ４×1００ｍＲ 決　　　　勝 17:05

28 男 ４×1００ｍＲ 決　　　　勝 17:10

13 OP女 １００ｍ

17 OP男 １５００ｍ 85

14 OP男 １００ｍ 175

103

第 ７７回　宮 崎 県 陸 上 競 技 選 手 権 大 会 競 技 順 序
７月８日（土）　第１日目

トラック競技 跳躍競技

1 18
（１組：Ａピット、２組：Bピット）

投てき競技

3 27
（１組：Ａピット、２組：Bピット）

10 男 ４００ｍ 予選（タイムレース） 48

12 男 １００ｍ 予選（タイムレース） 57



No. 種別 種　目 ラ　ウ　ン　ド 開始時刻 組 人数 No. 種別 種　目 ラウンド 開始時刻 人数

1 女 ８００ｍ 予選（タイムレース） 10:00 3 20 1 女 三段跳 決　勝 10:00 18

10:15 1～4 2 男 走高跳 決　勝 10:00 14

10:30 5～7 3 少男B 走幅跳 決　勝 12:00 11

3 少女A ３００ｍ 決勝（タイムレース） 10:45 2 10 4 女 走高跳 決　勝 14:30 18

4 少男A ３００ｍ 決勝（タイムレース） 10:55 2 16 男 三段跳 決　勝 14:30

5 少女B １００ｍ 予選（タイムレース） 11:05 3 26

6 少男B １００ｍ 予選（タイムレース） 11:15 5 41

7 女 ４００ｍＨ 予選（タイムレース） 11:35 2 10

8 女 ２００ｍ 予選（タイムレース） 11:50 3 21

12:00 1～5

12:15 6

10 OP女 ２００ｍ 12:30 5 44

12:45 1～6

13:00 7

12 少女B １００ｍYH 決　　　　勝 14:00 6

13 少男B １１０ｍJH 決　　　　勝 14:05 7 No. 種別 種　目 ラウンド 開始時刻 人数

14 女 ８００ｍ 決　　　　勝 14:15 1 少男A ハンマー投 決　勝 10:00 10

15 男 ８００ｍ 決　　　　勝 14:20 2 女 ハンマー投 決　勝 10:00 8

16 少女B １００ｍ 決　　　　勝 14:25 3 男 円盤投 決　勝 12:00 12

17 少男B １００ｍ 決　　　　勝 14:30 4 男 やり投 決　勝 14:00 21

18 女 ４００ｍＨ 決　　　　勝 14:40 5 女 やり投 決　勝 15:30 13

19 男 ４００ｍＨ 決　　　　勝 14:45 9

20 女 ２００ｍ 決　　　　勝 14:55

21 男 ２００ｍ 決　　　　勝 15:00

22 男 ３０００ｍＳＣ 決　　　　勝 15:10 16

23 少女A ３０００ｍ 決　　　　勝 15:25 12

24 少男B ３０００ｍ 決　　　　勝 15:40 29

25 OP女 ４×４００ｍＲ 15:55 1 3

26 女 ４×４００ｍＲ 決勝（タイムレース） 15:55 2 11 １組目はOP4✕400mRと同組で行う。

27 OP男 ４×４００ｍＲ 16:10 1 7

16:20 1～2

16:35 3

29 男 ５０００ｍ 決　　　　勝 16:45 18

28 男 ４×４００ｍＲ 決勝（タイムレース） 23

投てき競技

5 22
（１組：Ａピット、２組：Bピット）

9 男 ２００ｍ 予選（タイムレース） 49

11 OP男 ２００ｍ 60

〔表　　　彰〕　　13:15

トラック競技 跳躍競技

2 男 ８００ｍ 予選（タイムレース） 57

７月９日（日）　第２日目


