
第73回 南九州陸上競技選手権大会要項 
兼 第７回チャレンジ選手権 

 

１ 主  催   都城市陸上競技協会 
 

２ 後  援   都城市 都城市教育委員会 一般財団法人都城市スポーツ協会 

一般社団法人都城市スポーツコミッション 宮崎日日新聞社 ＢＴＶ株式会社 

 

３ 協  賛   未定 

 

４ 期  日    2025年10月13日（月・祭） 競技開始予定時刻  ９時 

 

５ 会   場   霧島酒造スポーツランド都城 KUROKIRI STADIUM 

(宮崎県山之口陸上競技場・日本陸連公認第１種451030) 

 

６ 競技種目   ※アンダーラインが「本選手権種目」 

〔小学男子〕 60m、80m、100m、1000m、4×100mリレー、走幅跳 

〔中学男子〕 100m、200m、800m、3000m、110mハードル(914mm)、4×100mリレー、走高跳、走幅跳、 

砲丸投(5.0kg) 

〔高校一般男子〕 100m、200m、1500m、5000m、110mハードル(1067mm)、4×100mリレー、走高跳、走幅跳  

〔高校男子〕 砲丸投(6.0kg)  

〔一般男子〕 砲丸投(7.26kg) 

〔小学女子〕 60m、80m、100m、800m、4×100mリレー、走幅跳 

〔中学女子〕 100m、200m、800m、1500m、100mハードル(762mm)、4×100mリレー、走高跳、走幅跳、 

砲丸投(2.721kg) 

〔高 校 一 般 女 子〕 100m、200m、1500m、3000m、100mハードル(838mm)、4×100mリレー、走高跳、走幅跳、 

砲丸投(4.0kg) 

 

７ 参加資格    (１）2025年度日本陸上競技連盟登録者であること。ただし、日本陸上競技連盟登録クラ 
ブ所属の小学生低学年はこの限りではない。 

（２）小学男子・同女子60mは１・２年生、小学男子・同女子80mは３・４年生、小学男

子・同女子100m・同男子1000m・同女子800m、同男子・同女子走幅跳は５・６年生、

小学男子・同女子４×100mリレーは４年生以上とする。 
 

８ 競技規則   （１）2025年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項により実施する。 
         （２）トラック種目はタイムレース決勝とする。ただし、100mはタイムレース予選を行い 

上位８人で決勝を行う。 
         （３）走幅跳および砲丸投は、３回の試技で上位８人を決め、さらに３回の試技を行う。

ただし、小学生は３回の試技とする。 

(４) 競技用靴は、シューズに関する競技規則を適用する。 

 

９ 申込方法   （１）参加希望者は宮崎陸上競技協会ホームページからWebエントリーシステムサイトへ 

アクセスし、2025年９月11日(木)までに申し込むこと。ただし、高校生に限り、

2025年９月15日(月) 午後５時必着とする。 

（２）申込みの際は、種別、学年、ベスト記録の記入漏れがないようにすること。 

（３）Web エントリーシステム以外の申込みは受け付けない。また、申込締切後の受付は

一切行わない。 

（４）公認審判員の方は可能な限り『スタッフ登録』を行い、競技運営にご協力ください。 



10 参 加 料   （１）１人１種目につき小学生800円、中学生1,000円、高校生1,100円、一般1,500円、 

                       リレーは１チームにつき小中学生1,500円、高校一般2,000円。 

（２）参加料は下記口座に2025年９月19日までにチーム名が分かるように振込むこと。 

また、参加料は理由の如何にかかわらず納入すること。返金はしない。 

 

≪問い合わせ先≫ 

E-mail miyakonojo-t_f@btvm.ne.j 

 

≪振込先≫（ゆうちょ銀行総合通帳） 

（記 号）１７３９０ 

（番 号）１６２５０９４１ 

（口座名）都城市陸協 

 

11 表  彰   〇本選手権種目の優勝者に｢選手権賞｣、各種目の３位までに賞状を授与する。なお、「選手 

          権賞」は競技会終了後の表彰式で授与する。「選手権者」の集合写真をユニフォーム姿で 

          撮影し、次回大会のプログラム表紙に使用する。また、「選手権者」には競技直後、イン 

          タビューを行う場合がある。賞状は競技会終了後、代表者が受け取りに来ること。 

 

12 そ の 他   （１）アスリートビブスは、2025年度都道府県陸上競技協会登録番号で各自作成し、競技 

中、胸と背にはっきり見えるように付けること。ただし、跳躍競技の競技者は、胸ま 

たは背につけるだけでもよい。大きさは横24cm以内×縦16cm以内、数字の大きさ 

は縦最低６cm～最高10 cmとする。 

         （２）競技順序は大会開催の１週間前までに、連絡事項などは随時、都城市陸上競技協会

エキテン、宮崎陸上競技協会ホームページに掲載する。（ホームページアドレス

https://www.miyariku.org/） 

         （３）競技会の映像、写真、記事、記録などは、主催者および主催者が承認した第三者が 

新聞、テレビ、ラジオ、インターネットなどの媒体に掲載することがあるので、あ 

らかじめ承知の上で申し込むこと。 

         （４）競技中に発生した疾病・傷害などについては、主催者は一切責任を負わない。 

         （５）問い合わせを行う場合があるので、必ず緊急連絡先(携帯電話)を明記すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「第７回チャレンジ選手権」実施要項 

 
趣  旨：2025年10月13日に実施する第73回南九州陸上競技選手権大会で30年以上前にマークされたもの 

やハイレベルな下記種目の大会記録更新、「日本のふるさと宮崎国体」以来、48年ぶり、2027年に 
本県で開催される「第81回国民スポーツ大会」を見据え当地域の小学生や中学生にパフォーマンス 
の高い競技を身近に感じてもらい生涯スポーツの一層の推進と競技力の向上に貢献することを目的 
とする。なお、この大会には全国トップレベルの競技者を複数招聘する予定。 

 
表  彰：下記種目の大会記録を更新した場合、所属チームに育成強化費として、３万円（リレーは２万円）

を支給する。ただし、同じ種目で複数競技者(チーム)が記録更新した場合は、その種目の最高成績
の競技者１人(１チーム)をその対象とする。また個人種目は１人１種目に限り支給し、競技会終了
後の表彰式で授与する。なお、公認記録でしかも下記記録を数字上、超えた場合に大会記録とする。
例：高校・一般男子100ｍ⇒10.89〇、10.90× 

 
対象種目：高校・一般男子の部 

種 目 大会記録 開催年度
１００ｍ １０秒９ １９７１年
５０００ｍ １４分３４秒８ １９７７年
走高跳 １ｍ９０ ２０２４年
走幅跳 ７ｍ５７ ２０１９年

      高校・一般女子の部 
種 目 大会記録 開催年度
１００ｍ １２秒１ １９８３年
３０００ｍ １０分２４秒９ ２０１９年
走高跳 １ｍ５５ ２０２４年
走幅跳 ５ｍ７８ ２０２４年

砲丸投(4.0kg) １２ｍ４２ １９７８年
中学男子の部 

種 目 大会記録 開催年度
１００ｍ １１秒２ １９９２年
３０００ｍ ９分０３秒５ １９８２年

中学女子の部 
種 目 大会記録 開催年度
１００ｍ １２秒５ １９８９年
１５００ｍ ５分０１秒７ ２００８年

４×１００ｍリレー 
区 分 大会記録 開催年度
小学男子 ５４秒２ ２００８年
中学男子 ４５秒５ １９８８年

高校・一般男子 ４５秒５ １９９４年
小学女子 ５７秒４ ２０２２年
中学女子 ５２秒９ １９８７年

高校・一般女子 ５３秒３ １９９４年
 
協 賛 金：下記のとおり、協賛企業を募集します。次のアドレスに氏名(法人名)、金額、振込日を記載の上、 

競技会プログラムへの広告原稿を送信してください。2025年７月末日までの確認分を本年度プロ 
グラム表紙に社名、プログラム冊子の中に広告を掲載させていただきます。なお、年間掲載分に 
ついては、追加分として広告枠を拡大して、プログラム前方のページに掲載させていただきます。 
広告サイズ １口：6.0×16.3㎝、２口：12.3×16.3㎝ 
E-mail  miyakonojo-t_f@btvm.ne.jp 
 

     ○１口１万円（何口でも可） 
     ○協賛金は次の口座に振込みをお願いいたします。 
      ゆうちょ銀行 
      記  号 １７３９０ 
      番  号 １６２５０９４１ 
      名  前 都城市陸協(ミヤコノジョウシリクキョウ) 
      他金融機関から振り込む場合 
      店  名 七三八 
      店  番 ７３８ 
      預金種目 普通預金 
      口座番号 １６２５０９４ 


