
競技開始
予定時刻 開始時刻 完了時刻

1 9:30 記録会男子 ８００ｍ 決　　勝 1 2 9:00 9:10

2 9:35 小学３年女子 ８００ｍ 決　　勝 1 15 9:05 9:15

3 9:45 小学４年女子 ８００ｍ 決　　勝 1 13 9:15 9:25

4 9:55 小学１・２年男子 ８００ｍ 決　　勝 1 3 9:25 9:35

5 10:00 小学１・２年女子 ８００ｍ 決　　勝 1 9 9:30 9:40

6 10:10 小学３年男子 １０００ｍ 決　　勝 1 9 9:40 9:50

7 小学４年男子 １０００ｍ 決　　勝 1 5

8 10:20 小学５年女子 １０００ｍ 決　　勝 1 11 9:50 10:00

9 小学６年女子 １０００ｍ 決　　勝 1 11

10 10:30 記録会男子 １５００ｍ 決　　勝 1 6 10:00 10:10

11 10:40 小学５年男子 １５００ｍ 決　　勝 1 7 10:10 10:20

12 小学６年男子 １５００ｍ 決　　勝 1 11

13 10:50 高校一般男子 ５０００ｍ 決　　勝 1 3 10:20 10:30

14 11:10 中学女子 ３０００ｍ 決　　勝 1 5 10:40 10:50

15 11:25 中学男子 ３０００ｍ 決　　勝 1 13 10:55 11:05

16 壮年男子 ３０００ｍ 決　　勝 1 6
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第32回都城市長距離選手権大会
競技順序

【トラック競技】

№ 種　別 種　目

開場： ８時

ラウンド

競技役員集合：８時

招集時刻
参加数組数



競技注意事項 
 

2025.11.30 
 

１ 本大会は、2025年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会の規定によって行う。当日開場は午前８時。 

大会プログラムは、競技場正面玄関付近で販売する。競技結果は、宮崎陸協 Mobileサイトに掲載する。 

（https://www.miyariku.org/keitai/index.html） 

 

２ 招集について 

(１) 招集は 100ｍスタート地点横の倉庫西側で行う。競技者は招集所で点呼を受け、アスリートビブス、スパ

イク、シューズを確認後、競技役員の指示に従い競技場内に入場すること。時間に遅れた者は棄権とみ

なし、欠場扱いとする。 

競技種目 招集(点呼)開始時刻 招集完了(移動開始)時刻 

トラック競技 競技開始 30分前 競技開始 20分前 

(２) 招集後は第１コーナー、第２コーナー、第３コーナーからスタートする種目はそれぞれのゲートから競技

場内に入場する。退場は競技役員の指示に従うこと。 

 

３ 競技について 

（１） スパイクの長さは９㎜以下とする。スターターの合図は英語で行い、各レースの不正スタートは１回目か

ら全て失格とする。ただし、小学生は同じ競技者が２回の不正スタートをした場合とする。 

(２） トラック競技はタイムレース決勝とする。 

(３) 競技用靴はシューズに関する競技規則を適用する。なお、シューズ規定に反する場合は、オープン扱い

とし、非公認記録とする。https://certcheck.worldathletics.orgを参照。 

(４) トラックレースは全てオープンレーンで行う。 

(５) トラック競技のレーン順は、プログラム記載のとおりとする。 

(６) ウォーミングアップは KUROKIRI STADIUM が使用できないため、本競技場を９：15 まで練習会場として

開放する。その後は、競技場周辺で行うこと。 

 

４ アスリートビブスについて 

アスリートビブスは 2025年度都道府県陸上競技協会登録番号とし、胸背部に確実に付けること。トラック競 

技の腰ナンバー標識は、招集所で用意する。フィニッシュ後は速やかに返却すること。なお、日本陸上競技 

連盟未登録者で小学校名での出場者は、アスリートビブスを大会本部で借用すること。 

 
５ 競技中は該当する種目に出場する競技者、担当する競技役員以外は競技場内に立ち入らないこと。ただし、

ホームストレート以外の８レーンの外側からの応援を認める。 

 

６ 各種目の上位３人には賞状を、選手権種目の優勝者にはメダルを贈呈する。競技終了後、準備ができ次第、

授与する。 

 

７ プログラムの記載内容の追加、変更は主催者のミス以外認めない。ただし、第16回宮崎県市町村対抗駅伝

競走大会都城市代表選手は、この限りではない。 

 

８ 今後の連絡は、「都城市陸上競技協会エキテン」に掲載する。また、競技結果は宮崎陸上競技協会ホーム

ページと宮崎日日新聞に掲載する予定。 
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