
開始時刻 完了時刻

1 9:30 高校一般男子 １０ｋｍ 3 9 9:00 9:15
2 壮年男子 １０ｋｍ 6

3 9:40 小学３年男子 １０００ｍ 10 10 9:10 9:25
4 9:50 小学３年女子 １０００ｍ 18 18 9:20 9:35
5 10:20 高校一般男子 ５ｋｍ 42 49 9:50 10:05
6 壮年男子 ５ｋｍ 7

7 10:25 小学１年男子 800ｍ 2 20 9:55 10:10
8 小学２年男子 800ｍ 18

9 10:35 小学１年女子 800ｍ 6 20 10:05 10:20
10 小学２年女子 800ｍ 14

11 10:50 中学女子 ３ｋｍ 42 44 10:20 10:35
12 高校一般女子 ３ｋｍ 1

13 壮年女子 ３ｋｍ 1

14 11:10 中学男子 ３ｋｍ 53 53 10:40 10:55
15 11:30 小学４年女子 1.5ｋｍ 24 66 11:00 11:15
16 小学５年女子 1.5ｋｍ 29

17 小学６年女子 1.5ｋｍ 13

18 11:45 小学４年男子 1.5ｋｍ 12 44 11:15 11:30
19 小学５年男子 1.5ｋｍ 17

20 小学６年男子 1.5ｋｍ 15
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2025年度 第75回都城市成人記念ロードレース大会競技順序

競技役員集合：７時３０分

№ スタート時刻 種　別 種　目 参加数
招集時刻



競技注意事項  
 

2026.1.18 
１ 本大会は、2025年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会の規定に準じて行う。当日開場は午前８時。 

大会プログラムは、競技場正面玄関付近で販売する。競技結果は、宮崎陸協 Mobileサイトに掲載する。 

（https://www.miyariku.org/keitai/index.html） 
 
２  アスリートビブスは当日、8：00-9：00 に競技場正面玄関エントランスホールで所属ごとに配付する。アスリ
ートビブスは胸背部に確実に付けること。ただし、安全ピンは各自用意すること(アスリートビブスは返却の必
要はない)。なお、主催者のミス以外による変更、修正などは一切できない。 

 
３  招集の時間および場所は次のとおり。時間に遅れた者は棄権とみなし、欠場扱いとする。下記の時間帯に
アスリートビブス、シューズの点検を行う。競技用靴はシューズに関する競技規則を適用する。
https://certcheck.worldathletics.orgを参照。 
招集場所⇒各スタート地点 

競技種目 招集開始時刻 招集完了時刻 
ロード、トラック競技 競技開始 30分前 競技開始 15分前 

 
４  スタート地点はアスリートビブスの順番で整列する。ただし、次の種目は記録順とする。また、第 43 回宮崎
県女子駅伝競走大会都城市代表選手は最前列とする。 
〇女子３ｋｍ、男子３ｋｍ、男子５ｋｍ、男子 10ｋｍ 

 
５   スタートの方法 

〇1.5ｋｍの部⇒ 1500ｍスタート後方 14ｍ地点からスタートしてトラックを約 600ｍ走り、第 4ゲートから競 
技場外へ 

〇３ｋｍの部 ⇒ 1500ｍスタート地点からスタートしてトラックを約 1000ｍ走り、第 4ゲートから競技場外へ 
〇５ｋｍの部 ⇒ 1500ｍスタート地点からスタートしてトラックを約 1000ｍ走り、第 4ゲートから競技場外へ 
〇１０ｋｍの部⇒ フィニッシュ地点からスタートしてトラックを約 1100ｍ走り、第 4ゲートから競技場外へ 

 
６  フィニッシュの方法 

〇1.5ｋｍの部      
〇３ｋｍの部      第 4ゲートから競技場に入り、約 100m直線を走ってフィッシュラインでゴール。 
〇５ｋｍの部    
〇１０ｋｍの部  

 
７  関門 

〇５ｋｍの部 ⇒ ４ｋｍ地点にスタートから２５分で関門を設ける。 
〇１０ｋｍの部⇒ ８ｋｍ地点にスタートから４０分で関門を設ける。 

 
８  競技者はいかなる場合も道路の左側端を走らなければならない。ただし、警察官または競技役員の指示 
があった場合は、その指示に従うこと。車・バイク・自転車・人による伴走、これに類する紛らわしい行為があ 
った場合は、その競技者は失格とし、競技を中止させる。また、担当する競技役員以外は、競技場内に立ち 
入ることはできない。なお、競技場内はホームストレート以外の第１コーナーの先から第４コーナーの手前ま 
でトラック９レーンの外側まで入場を許可する。 

 
９  該当する競技終了後、準備ができ次第、各種目の上位３人にはメダルと賞状を授与する。入賞者は速や

かに本部席前にご集合ください。なお、優勝者の中から最優秀選手賞を贈呈する。 
 
10  今後の連絡事項などは都城市陸上競技協会エキテン、宮崎陸協ホームページに掲載する。なお、競技

進行によっては競技開始の繰り下げなどを行うこともある。また、競技結果は宮崎陸上競技協会ホームペ
ージと宮崎日日新聞に掲載する予定。 

 

全面通行止め⇒競技場前から山之口、三股境 午前 9：30-午前 10：10 
       競技場前からコメリ交差点前 午前 9：30-午前 11：30 

 

 
2025.12.15 

https://certcheck.worldathletics.org/


コースマップ （KUROKIRI STADIUM 周辺） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタートからの走路 
 

〇 800ｍ・１０００ｍ 
           トラックでのレースとする。 
 
〇 1.5ｋｍ   競技場内 1500ｍスタート地点付近 

からスタート。トラックを約 600ｍ走 
り、第 4 ゲートから KUROKIRI 陸上 
競技場外周へ。外周を 1 周走り、競技場 
に戻る。 
 

〇 ３ｋｍ     競技場内 1500ｍスタート地点から 
のスタート。トラックを約１０００ｍ走り、 
第４ゲートから KUROKIRI 陸上競技 
場外周へ。外周を１周走り、公道へ。 

 
〇 ５ｋｍ     競技場内 1500ｍスタート地点から 

のスタート。トラックを約１０００ｍ走り、 
第４ゲートから KUROKIRI 陸上競技 
場外周へ。外周を２周走り、公道へ。 

 
〇 １０ｋｍ    フィニッシュ地点からのスタート。トラ 

ックを約１１００ｍ走り、第４ゲートから
KUROKIRI 陸上競技場外周へ。外周
を１周走り、公道へ。 

フィニッシュまでの走路 
 

〇 1.5ｋｍ、３ｋｍ、５ｋｍ、１０ｋｍ 
 

各種目、既定のコースを走った後、第４ゲートから競技場
に入り、直線約 100ｍ先のフィニッシュラインでゴール。 

 
 
 

 



コースマップ （KUROKIRI STADIUM外） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３kmコース 
折返し地点 

５kmコース 
折返し地点 

１０kmコース 
折返し地点 

5kmコース 
4km地点（関門） 

１０kmコース 
８km地点（関門） 

１０kmコース 
中間地点 

5kmコース 
中間地点（公園内出口付近） 

 


