
平成２３年度 ３県中学校（宮崎・鹿児島・熊本）春季合宿
陸上競技（熊本会場）開催要項

１ 目 的 県下の中学１・２年生を対象に、年齢・競技種目に応じた実技指導と、スポー
ツマンとしてのマナーの指導を、広域的・専門的に行うことにより、中学生陸上
競技の水準の向上を図る。また、平成２４年度九州・全国大会を目指した強化と

。 、 。人材発掘を目的とする さらに隣県の鹿児島 熊本との交流を深める機会とする

２ 主 催 宮崎陸上競技協会 熊本陸上競技協会 鹿児島県陸上競技協会
宮崎県・熊本県・鹿児島県中学校体育連盟陸上競技専門部

３ 期 日 平成２４年３月２４日（土） ～３月２５日（日）

４ 会 場 熊本県総合運動公園陸上競技場 水前寺競技場

５ 日程・内容

時 間 第 １ 日 目 第 ２ 日 目

宮崎を出発（３カ所） 準備8:00
（宮崎・都城・延岡） 実技練習9:00

（９時００分～１２時３０分）10:00
11:00

昼食（各自） 昼食・休憩12:00
開講式（１３時００分 ３県合同） 閉講式（１３時３０分）13:00
実技練習 解散予定（１４時００分）14:00
（１３時３０分～ 宮崎へ出発15:00

１６時３０分）16:00
ホテルへ移動 宮崎到着予定（宮崎・都城・延岡）17:00

６ 招へい指導者
熊本県・鹿児島県・宮崎県の各陸上競技協会強化スタッフ
運営責任者 熊本県 沢田 修（熊本県中体連陸上競技専門部委員長）

鹿児島県 渡邊 顕彦（鹿児島県中体連陸上競技専門部委員長）
宮崎県 原田 誠（宮崎県中体連陸上競技専門部委員長）

７ 参加資格 平成２３年度宮崎県秋季体育大会陸上競技大会において、

各種目の１位～６位入賞選手（リレーは省く）

＊熊本県選手・鹿児島県選手 総勢４００人程度予定

８ 参加料 ９，５００円【貸切バス代・宿泊料（３食 ・受講料・保険料・会場料及び）
弁当代（２５日）分】

TEL 096-213-1331９ 宿 舎 アネッソマツヤ（本部） 熊本市水前寺５－５－１
熊本グランドホテル佳松園 など調整中

持参品 ・練習用具（ユニフォーム・ランパンタイツ等）スパイク・Ｔシャツ・帽子10
・水筒・筆記用具・弁当（２４日・土は各自で準備して下さい）

11 申込方法 （１）参加希望者は、宮崎陸上競技協会ホームページ（miyariku.org）で本陸
上教室申込様式をダウンロードし、必要事項を記入し、
平成２４年２月２９日（水）必着でメールで申し込むこと。

申込先アドレス （中学専用）chugaku@miyariku.org
（２）メール以外での申し込みは受け付けない。

申し込み締切後の受付は一切行わない。
≪問い合わせ先≫

〈合宿全般〉 〒886-0004 小林市大字細野５６５番地１
小林市立小林中学校 原 田 誠 宛

電話：０９８４－２３－４１６８
〈申込関係〉 〒887-0017 日南市梅ヶ浜２丁目２番１号

日南市立油津中学校 富 永 直 樹 宛
電話：０９８７－２３－１１４９

その他 ○ 大型バス３台（貸切）で３地区より熊本へ移動します。その関係で、各地区12
で５０名を超える場合は、人数調整する場合があります。

○ ゲーム機や漫画など合宿に不要なものの持ち込みはできません。
（学校生活の延長でお願いします ）。



平成２３年度 ３県中学校（宮崎・鹿児島・熊本）春季合宿
陸上競技（熊本会場）開催要項（細則）

１ 地区割りについて
○ 今回の合宿は 「平成２３年度宮崎県秋季体育大会陸上競技大会において６位入賞選手 （リ、 」

レーは省く）としております。熊本への輸送の関係で３班（３地区）で編成します。貸し切り
バスで移動する関係で、申し込み状況によっては、人数調整をする場合があります。

また、参加選手の決定後、各地区の責任者より、参加校の顧問へ①参加名簿②輸送計画等を
ＦＡＸで送ります。

◎全体調整
責任者 原田 誠（小林中学校）

①Ａ地区（宮崎地区・西都児湯地区）大型バス１台（５０名）
責任者 村北政彦（生目台中学校）
学校電話 ０９８５－５４－６０００
学校 ０９８５－５４－６６７２FAX

②Ｂ地区（都城地区・西諸地区・南那珂地区）大型バス１台（５０名）
責任者 松下清美（妻ヶ丘中学校）
学校電話 ０９８６－２２－０２８３
学校 ０９８６－２２－９２３６FAX

③Ｃ地区（延岡地区・西臼杵地区・東臼杵地区・日向地区）中型バス（４０名）
責任者 下野隆平（岡富中学校）
学校電話 ０９８２－２１－６４９４
学校 ０９８２－２１－６４９５FAX

２ 輸送（経由）等について（案）
（１）宮崎県出発（３月２４日・土曜日）

①Ａ地区
集合時間 ７時４５分
出発時間 ８時００分
集合場所 加納中学校（正門前）

②Ｂ地区（都城～小林経由）
集合時間 ７時４５分 集合時間 ８時３０分
出発時間 ８時００分 出発時間 ８時４０分
集合場所 都城市営陸上競技場 集合場所 小林インター前（バス停留所）

③Ｃ地区（日向～延岡～日之影～高千穂経由）
集合時間 ７時２０分 集合時間 ８時１５分
出発時間 ７時３０分 出発時間 ８時３０分
集合場所 日向駅（東口） 集合場所 西階陸上競技場前
＊日之影、高千穂については、参加人数によって調整します。

（２）宮崎県到着（３月２５日・日曜日）
①Ａ地区

１７時３０分（加納中学校・正門前）
②Ｂ地区

１６時３０分（小林インター前・バス停留所）
１７時４５分（都城市営陸上競技場）

③Ｃ地区
１６時００分（西階陸上競技場前）
１６時４５分（日向駅・東口）

３ 参加費について
９，５００円（宮崎県）
＜内訳＞宿泊費～６，０００円（１泊３食） 交通費～２，５００円

スポーツ保険・競技場借用・受講料～１，０００円
。 、 。＊ 各地区集合場所で徴収します 封筒に名前を記入し お釣りのないようにお願いします

４ 参加上の注意事項
○携行品・・・練習用具 筆記用具 洗面用具 着替え 保険証のコピー 勉強道具
○昼 食・・・２４日の昼食は各自で準備をお願いします。熊本県総合運動公園到着後、食事

をとらせます。２５日（日）は主催者で準備します。

５ その他
・ 本事業に参加する生徒及び指導者には不測の事態が生じた場合に備えて、スポーツ傷害

保険に加入します （２４日・２５日）。
・ インフルエンザなどで熱があったり体調不良の生徒は参加をご遠慮下さい （地区担。

当の先生へ連絡をお願いします ）。
・ 病気ケガの場合は応急処置はしますが、それ以上の場合は家庭に連絡させていただき

ます。
・ 宿舎は分泊になります （調整中）。
・ ゲーム機や漫画など合宿に不要なものの持ち込みはできません （学校生活の延長で。

お願いします ）。


