
２０１１（平成２３）年度第３回宮崎県陸上競技記録会要項

１．主 催 宮崎陸上競技協会

２．主 管 宮崎陸上競技協会

３．期 日 ２０１２年３月２４日（土） 競技開始 ９時３０分

４．会 場 宮崎県総合運動公園 第１陸上競技場

５．競技種目

〔一般・高校 男子〕 200 ｍ、800 ｍ、5000 ｍ、400 ｍＨ、4 × 100 ｍＲ、走高跳、棒高跳

走幅跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投

〔中学校 男子〕 200 ｍ、3000 ｍ、4 × 100 ｍＲ、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投

〔小学生 男子〕 100 ｍ、4 × 100 ｍＲ（５年生以上）

〔一般・高校 女子〕 200 ｍ、800 ｍ、3000 ｍ、400 ｍＨ、4 × 100 ｍＲ、走高跳、棒高跳

走幅跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投

〔中学生 女子〕 200 ｍ、1500 ｍ、4 × 100 ｍＲ、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投

〔小学生 女子〕 100 ｍ、4 × 100 ｍＲ（５年生以上）

《備考》 ※ 全種別の４×１００ｍＲは、個人種目参加者が多数で競技運営上１日開催が

不可能な場合は、競技を中止する。その場合、記録会１週間前までに本協会ホー

ムページと記録会当日の場内アナウンスで周知する。また、その際、リレー競技

の参加料は徴収しない。

※ 小学生（男子・女子）種目については、５年生以上とする。

６．参加資格 （１）２０１１年度宮崎陸上競技協会登録者であること。

（２）県外からの参加については、各都道府県陸上競技協会の登録者であること。

７．参加制限 （１）１人２種目以内とする。ただし、リレーは除く。

（２）リレーは同一所属３チーム以内とする。

８．競技規則 （１）２０１１年度日本陸上競技連盟競技規則、ならびに本大会要項による。

（２）トラック種目はすべてタイムレースとする。

（３）フィールド種目は参加者が多数の場合、３回試技とする。

９．参 加 料 （１）１人１種目 一 般 １０００円

高 校 生 ７００円

中 学 生 ６００円

小 学 生 ５００円

リレー１チーム 一 般 １５００円

高 校・中 学 １０００円

（２）参加料は大会当日、大会庶務係へ必ず納めること。

（３）参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。

10．申込方法 （１）参加希望者は、宮崎陸上競技協会ホームページ（miyariki.org）で申込様

式をダウンロードし、必要事項を記入し２０１２年３月３日（土）必着

でメールで申し込むこと。申込先アドレスmousikomi@miyariku.org

（２）申し込みに際し、種別と年齢（学校関係は学年）、記録の記入もれがない

ように注意すること。

（３）メール以外での申し込みは受け付けない。

申し込み締切後の受付は一切行わない。



≪問い合わせ先≫

〈大会全般〉 宮崎陸上競技協会競技部長

鈴木 澄夫 携帯：090-2582-1635

〈申込関係〉 〒885-0094 都城市都原町７４３０番地

都城さくら聴覚支援学校

井上 秀和 0986-22-0685

11．そ の 他 （１）ナンバーカードは、２０１１年度宮崎陸協登録番号で作成し、胸背部

（走高跳、棒高跳は胸背部いずれか一方）につけること。大きさは２４

ｃｍ×２０ｃｍ程度、字幅は１.５ｃｍ程度とし、男子は白地に黒で記入

したもの、女子は白地に赤で記入したものとする。

（２）スパイクは、走高跳およびやり投げは１２ｍｍ以下を、その他の種目は９

ｍｍ以下を使用すること。

（３）競技順序について

①大会開催の１週間前までに、宮崎陸上競技協会ホームページに掲載する。

（ホームページアドレス http://www.miyariku.org/）

②電話等での問い合わせには応じない。ＦＡＸ等での配信は行わない。

（４）競技中に発生した疾病・傷害についての応急処置を主催者側は行うが、以後

の責任は負わない。

参加者各自でスポーツ安全保険等に加入しておくこと。

※競技部・審判部からの連絡・注意事項

・競技場の開場時間は、競技開始２時間前です。

・競技役員の集合時間は、競技開始１時間前です。


