
競 技 順 序 

 

NO  種別 種  目 開始時刻 組数 人数 

1 中学女子 2000m 
１３：００ 1 

37 
１３：１０ 2 

2 中学男子 2000m １３：２５ 1 21 

3 一般・高校・中学女子 3000m 
１３：３５ 1 

33 
１３：５０ 2 

4 一般・高校・中学男子 3000m 

１４：０５ 1 

55 １４：２０ 2 

１４：３５ 3 

5 一般・高校女子 5000m １４：５０ 1 14 

6 一般・高校男子 5000m 

１５：１０ 1 

79 １５：３０ 2 

１５：５０ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競 技 注 意 事 項 

 

１ 本大会は、２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項により実施する。なお本協

会が作成した「新型コロナウイルスに対する大会参加に関する留意点」を遵守すること。３密に

ならないよう十分注意し、アップ中・競技中以外のマスクの着用や手洗い等励行すること。 

２ 招集について 

（１）招集所での招集は行わない。欠場の意思の確認は、欠場届の提出で行う。 

（２）競技者は、招集時刻にスタート位置の待機場所で点呼を受ける。 

（３）招集時刻は次の通りとする。 

     招集開始時刻：競技開始１５分前 

     招集終了時刻：競技開始１０分前 

（４）招集完了時刻に遅れたものは欠場とみなし、出場を認めない。 

３ アスリートビブスについて 

  （１）アスリートビブスの番号は、２０２２年度日本陸連登録番号とし、各自で作成し胸背部に確

実に付ける。 

  （２）スタート位置で出発係から渡された腰ナンバーカードを右の腰のやや後方に付けること。腰

ナンバーカードは競技終了後回収する。 

４ その他 

  （１）３０００ｍ、５０００ｍの各組において、２０名を超える場合は、グループスタートを行う。 

 （２）競技場は全天候舗装である。また、競技用靴については、シューズに関する競技規則を適用

する。 

（３）競技結果等については玄関前に掲示する。また、宮崎陸協 mobile内の競技速報、翌日以降に

陸協 HP「競技結果一覧」に掲載する。 


