ERBFMREREFRERE XFORM KLEME *=-EEE.O=#H.V =44
T BT R P ERAEER
LE:20134E10H 15H
e AR % 1 [X(3km) % 2 X(2km) % 3 X(2km) B 4 [X(2km) % 5 X(3km)
Hf EX BwED B ZEEQ |8 HEQ [/MHEEFHLUO
1) EXAE [1]11'48” [1] 19'08” [ 1] 27'02” [ 1] 34'39” [ 1] 46'36”
46'36” K(1)11'48” % (1) 720"  |(3) 754" (2) 7377 *(1) 11’577
FAIl BE@  |HE BEO |BEHF EEHO |k FxO |MBAATIEOQ
2) FAfRe [ 311203 [ 3]119'58” [ 2] 27'47” [ 3] 35'49” [ 2] 48'35”
48'35” (3)1203” (5) 755" (2) 749" (3) 802" (3)12146”
WBAEEQ BAMBED |[EAAX WED |[#HANERZO A% #EO
3) BEERAN [ 5] 12'47” [ 5] 20'30” [ 3] 28'01” [ 2] 35'28” [ 3149147
49'14” (5) 1247”7 (2) 743" *(1) 731”7 *(1) 727" |(8) 13'46”
EHREEFQ |FH ERQ (B EmO® |2l X&FO |HSLUBEEFOD
4) JtsEp/vep [ 2] 11'53” [ 2] 19'47” [ 4] 28'08" [ 4] 36'55” [ 4] 49'26”
49'26” (2)11'53” (3) 754" (5) 821" (7) 847" (2)12'31”
Wi %50 |AKH #OQ@ |[HLE FRO |[HF ZEKO |FH KREOQ
5 fREH [ 4] 1209” [ 4] 20217 [ 5] 29017 [ 5] 37'33” [ 5] 50'19”
50'19” (4)1209” (6) 812" (7) 840" (5) 832" (3)1246”
MR BEDQ  |LUF BXRO |iEFE £tE2OQ@ (B tED |/PMHEERHO
6) EHF [ 6] 1305 [6] 21317 [ 6] 29'42” [ 6] 37'44” [ 6] 51377
51'37” (6) 1305 (8) 826" (4 811" (3) 802" (9) 13'53”
MNE EBRO | XE #&AQ |Ad 2RO [FER 80 |[EE 8F0
7) HiE [ 7] 13'29” [ 9] 22'10” [ 71 30'32” [ 71 39'05” [ 715232
52'32” (7)1329” (9) 841" (6) 822" (6) 833" (6) 1327”7
HH XZQ |HERXFQ (B £tFO |IBFE X#0Q (&M &0
8) fHE [ 9] 1344”7 [ 8] 22'03” [ 8] 30'49” [ 8] 40'04” [ 8] 53'18”
53'18” (9) 1344” (7) 819" (8) 846" (9) 9'15” (5) 1314”7
RumEEQ |E2 FXQ |IA ER MEMBHIER |HFE EO
9) HEZEF [10] 14°05” [ 7] 21'59” [ 9] 31077 [ 9] 40'13” [ 9] 53'50”
53'50” (10) 14°05” (8) 754" (9) 908" (8) 9'06” (7)1337”
AR KEQ® |ET ExQ@ |HE 2O (£JIEHHO (LO =HEO
10) Ay [ 8] 1339 [10] 23'06” [10] 33'57” [10] 43'38” [10] 58'34”
58'34” (8)1339” (10) 9277 (10) 10'51” (10) 9'41” (10) 14'56”




