
平成２９年度「チームのべおか小中高連携アスリート育成事業」 

【 小中高・陸上競技記録会 】実施要項 

 

１．ねらい 

 県北の小中高生を対象とし、記録会を通じて、専門的な技術や知識を指導すること 

で競技の普及・競技レベルの向上を図る。また、世代を超えた連携や交流を深めると 

共に、互いにレベルアップを目指す。 

２．主 催 延岡市教育委員会 

３．主 管 延岡市陸上競技協会 

４．期 日 平成２９年１２月１０日（日） ８：３０～１２：００ 

５．場 所 西階陸上競技場（正面玄関の事務所前で受け付け） 

６．内 容 ※組数などは申し込み後に決定するので、時間はあくまでも予定です。 

８：３０～ ９：００ 受付 

 ９：００～ ９：１０ 開講式・説明など 

 ９：１０～１０：００ ウォーミングアップ（役員の準備設営など） 

１０：００～１１：４０ 記録会（予定時間） 

 ○１０００ｍ（小学生）１０：００   ○メディシンスロー（中高）１０：００ 

 ○１５０ｍ（中高）  １０：２０   ○２０００ｍ（中高）   １０：５０ 

 ○３００ｍ（中高）  １１：２０ 

 １１：４０～１２：００ 閉講式 

７．申し込み方法 メールにてのみ申し込み。12 月 4 日(月)までに種目ごとの個人申し 

込みとする。申し込みファイルは宮崎陸上競技協会の HP 内、延岡市 

陸上競技 http://www.miyariku.org/sigun/nobeoka/nobeoka.html 

を確認して下さい。 

＜申込先アドレス＞ rhnk9292gnkt@yahoo.co.jp（延岡商業・徳永） 

８．その他 ○記録は公認記録にはなりません。1 人が複数の種目に参加することは可能で 

すが、人数が多い場合は調整することもあります。ご了承下さい。 

○雨天時も可能な範囲で実施予定です。 

      ○本企画中の事故･ケガなどの責任は取れません。各団体で注意して下さい。 

      ○参加料は無料です。 

      ○各校・団体の顧問・マネージャーは必要に応じて運営協力をお願いします。 

      ○問い合わせ先 ０９８２―３２―６３４８（延岡商業・徳永） 


