
みやざき県民総合スポーツ祭  日南市代表 

陸上競技の部 最終選考会 

 

１．主催    日南市陸上競技協会   
 
２．期日    平成２４年 ３月２５日（日）（競技開始 １０時～） 
        ※雨天決行 
 
３．会場    日南総合運動公園 陸上競技場 
 
４．選考種目  【男子の部】 
        （年代別）100m、200ｍ、1500ｍ、2000ｍ、3000m、5000ｍ、5ｋロード、10ｋロード 

走幅跳、走高跳、砲丸投、円盤投、 
4×100mR（リレーについては予選会で選考されたメンバー内で決定する） 

        【女子の部】 
        （年代別）100m、200ｍ、2000ｍ、5ｋロード、 

走幅跳、走高跳、砲丸投、 
4×100mR（リレーについては予選会で選考されたメンバー内で決定する） 
 

  年齢区分 

         20 才代・・・Ａ  30 才代・・・Ｂ  35 才代・・・Ｃ  40 才代・・・Ｄ 
  45 才代・・・Ｅ  50 才代・・・Ｆ  55 才代・・・Ｇ  60 才代・・・Ｈ 

65 才代・・・Ｉ  70 才代・・・Ｊ  75 才以上・・Ｋ  75 才以上・・Ｌ 
 

５．参加資格  日南市在住であること、 
 
６．参加費   無料 
 
７．表彰    なし 

（ただし、当日もしくは、後日 みやざき県民総合スポーツ祭 日南市代表の認定通知等を

日南市陸上競技協会より本人に連絡する） 
 
８．申し込み  （１）参加希望者は、日南市ホームページ（http://city.nichinan.lg.jp） 

宮崎陸上競技協会ホームページ（http://www.miyariku.org）⇒日南陸上競技協会 
で確認し当日現地受付で申込をすること。当日集合時間に参加できない場合、代表も

しくは選考から外れる場合もある。 
           やむを得ず参加できない場合は、理由を競技開始 1 時間前までに、日南市陸上競技協

会理事長まで理由書を提出すること。ただし、 
＊口頭での代理申し込みは受け付けない。（本人のみに限る） 

           ＊当日申し込み締め切り後の受付は一切行わない。 

        〈問合せ先〉 
         （大会全般） 〒887-0041  日南市吾田東三丁目 5 番 1 号 
                 日南学園高等学校   甲斐 啓司  宛 
                  電話 ： ０９８７－２３－１３１１ 



１１．競技方法 １）２０１１年度日本陸上競技連盟規則ならびに本大会要項により行う。 
        ２）トラック種目はすべてタイムレース決勝とする。 
        ３）フィールド種目の走幅跳は３回、砲丸投・円盤投は３回の試技とする。 
 
１２．その他  １）ナンバーカードは２０１1 年度県陸協登録番号を使用すること。 
          ※登録者以外は当日、本協会ナンバーカードを受付にて配布する。 

２）スパイクは、７mm 以下を使用すること。 
        ３）競技順序について 

①電話・ＦＡＸ・郵便等での問い合わせ・配信は一切行わない。下記注意事項参照 
        ４）競技中に発生した疾病・傷害についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責任は

負わない。 
          参加者各自でスポーツ安全保険等に加入をしておくこと。 

        ５）大会要項は下記の場所でも配布する。 
          ・日南市スポーツ振興課窓口（総合運動公園事務所）／ＴＥＬ：２２－５０５０ 

※競技部・審判部からの連絡・注意事項 
 ・競技場の開場時間は、競技開始 2 時間前の８時からです。 
 ・競技役員の集合時間は、競技開始 1 時間３０分前の８時３０分

からです。 
 ・選手申込は、９時から９時３０分までです。 

   注 意  競技順予定 

         ９：３０ 集合 
        １０：００ 短距離 １００ｍ ２００ｍ の順 
        １０：３０ 長距離 １５００ｍ ２０００ｍ ３０００ｍ ５０００ｍ の順 
        １１：００ 跳躍 走幅跳 走高跳、 
              投擲 砲丸投 円盤投 の順 
        選考方法 

        下記選考基準により  ※記載順序は優先順序とする 
        ①日南市陸上競技協会の主催する選考会のいずれか（計３回）に参加している選手 

        ②県民総合スポーツ祭の直近である、開催年度の４月の最終選考会で優勝した選手 

        ③選考会辞退の理由が明確となっており、②の選手以上のレベルを有している選手 

        ④②・③の条件にあてはまらない場合は過去の大会の記録状況を検討し選考委員が 

         選手選考を行う。 

        ⑤なお、選手枠に空きがある場合はこの通りとは限らない。 
 

以上を選考基準とし最終的に日南市陸上競技協会の選手選考委員会、理事会で 
決定する。 


