
県南地区陸上記録会 
第２４回サマーナイト陸上・日南 

（兼 令和７年度みやざき県民総合スポーツ祭 第一次選考会） 

（兼 第 15回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会 第一次選考会） 

（兼 第 42回宮崎県女子駅伝競走大会 第一次選考会） 

 

１．主催    宮崎陸上競技協会   

 

２．主管    日南市陸上競技協会 

 

３．後援    日南市教育委員会(予定)  日南市スポーツ協会(予定) 

 

４．期日    令和６年７月２７日（土） 競技開始１６時 

        ※雨天決行  ※競技開始時刻は申し込み状況により変更になる場合あり。 

 

５．会場    日南総合運動公園 陸上競技場 

 

６．競技種目  【男子の部】 

        ア）小学生の部（学年別）1~3 年 80m、4~6 年 100m、4~6 年 1000m、 

走幅跳(5・6 年)、走高跳(5・6 年)、4×100mR(共通) 

        イ）中学生の部（共 通）100m、200ｍ、1500m、100ｍH、110ｍH 

走幅跳、走高跳、砲丸投、4×100mR 

        ウ）高校生の部（共 通）100m、1500m、走幅跳、走高跳、砲丸投、4×100mR 

        エ）一般の部 （共 通）100m、1500m、走幅跳、走高跳、砲丸投 

        【女子の部】 

ア）小学生の部（学年別）1~3 年 80m、4~6 年 100m、4~6 年 800m、 

走幅跳(5・6 年)、走高跳(5・6 年)、4×100mR(共通) 

イ）中学生の部（共 通）100m、200m、1500m、80mH、100mH 

走幅跳、走高跳、砲丸投、4×100mR 

        ウ）高校生の部（共 通）100m、1500m、走幅跳、走高跳、砲丸投、4×100mR 

        エ）一般の部 （共 通）100m、1500m、走幅跳、走高跳、砲丸投 

        ※ 一般の部の砲丸投は、県民総合スポーツ祭の器具(重量)に準ずる。 

        【オープン種目】 

        ア）親子 2×50m リレー（スタート子ども→ゴール親） 

           ※当日申し込み受付のため、プログラムには記載しない。 

※親子とは、父子でも母子でも、また、子どもの年齢は問わない。 

        イ）団体対抗 4×100mR 

           ※団体とは、各種事業所・地区・各種スポーツ少年団・クラブ・仲間(サークル等)、

様々な団体をさし、特に限定しない。また、その年齢・性別も問わない。 

 

７．参加資格  ア 2024 年度宮崎陸上競技協会登録者であること。 

イ 小学生以上(一部学年制限あり)とし、居住地や所属団体等については問わない。 

   ・制限  ウ １人２種目までとする。ただしリレーは除く。 

 

 



８．参加料   小学・中学・高校生     ：１種目   ５００円 

         一般             ：１種目   ８００円 

         リレー（含 団体対抗リレー） ：１チーム １０００円 

         親子リレー         ：１組    ５００円 

 

９．表彰    実施しない。 

 

１０．申込方法 （１）参加希望者は、宮崎陸上競技協会ホームページ（http://www.miyariku.org）で本大

会申込様式をダウンロードし、必要事項を記入し令和６年７月１７日（水）必着、 

メールで申し込むこと。 

           申込先アドレス（  mizogu708@yahoo.co.jp  ） 

        （２）申し込みに際し、種別と学年・記録の記入もれのないように注意すること。 

        （３）メール以外での申し込みは受け付けない。 

           申し込み締め切り後の受付は一切行わない。当日の変更・追加申込受付は行わない。 

（４）オープン種目のうち、親子リレーの申込は、大会当日に会場で、受付時に受け付ける

ので、全体の競技開始時間までに参加料を添えて申し込むこと。 

 

        〈問合せ先〉 

         （大会全般）     日南市陸上競技協会理事長  小玉 弘明 宛 

                  電話 ： ０９０－８４１１－８２７０ 

         （申込関係） 〒889-2535  日南市飫肥１０丁目２－３ 

                       日南市立飫肥中学校  溝口 尚哉 宛 

                  電話 ： ０８０－１５３９－２３８９ 

 

１１．競技方法 １）２０２４年度日本陸上競技連盟規則ならびに本大会要項により行う。 

        ２）トラック種目はすべてタイムレース決勝とする。 

        ３）フィールド種目は原則として３回の試技とする。 

 

１２．その他  １）ナンバーカードは２０２４年度県陸協登録番号を使用すること。 

          ※登録者以外は当日、本協会ナンバーカードを受付にて配布する。 

２）参加料は大会当日、受付に納入すること。 

        ３）スパイクは、７mm 以下を使用すること。 

        ４）競技順序について 

①大会開催の３日前までに、宮崎陸上競技協会ホームページに掲載する。 

（ホームページアドレス http://www.miyariku.org/） 

②電話・ＦＡＸ・郵便等での問い合わせ・配信は一切行わない。 

        ５）競技中に発生した疾病・傷害についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責任は

負わない。参加者各自でスポーツ安全保険等に加入をしておくこと。 

 

 ※競技部・審判部からの連絡・注意事項 

 ・競技場の開場予定時間は、競技開始２時間前です。 

 ・競技役員の集合時間は、競技開始１時間３０分前です。 

 ・監督会議は、競技開始１時間前です。 
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