
1 主　　催　： 南九州ジュニア陸上クラブ協会

2 協　　力　： 日南市陸上競技協会

3 後　　援　： 日南市教育委員会　・　日南市スポーツ協会

4 期　　日　： 令和 ７年 (２０２５年)  ５月１１日(日曜日）　　　　競技開始　９：３０　～ 監督会議　８：００　～

5 会　　場　： 日南市総合運動公園陸上競技場

6 参加資格： 健康な小学１年生〜６年生の男子 ・ 女子 （個人、団体を問わない）

7 種　　目　：　　

６年生 １００m、１０００ｍ、( 共通  ８０mﾊｰﾄﾞﾙ・走高跳・走幅跳・４×１００ｍリレー）

５年生 １００m、１０００ｍ、( 共通  ８０mﾊｰﾄﾞﾙ・走高跳・走幅跳・４×１００ｍリレー）

４年生 １００ｍ、１０００ｍ、( ４年生以下 ４×１００mリレー）

１～3年生  ８０ｍのみ、( ４年生以下 ４×１００mリレー）

６年生 １００m、８００ｍ、( 共通  ８０mﾊｰﾄﾞﾙ・走高跳・走幅跳・４×１００ｍリレー）

５年生 １００m、８００ｍ、( 共通  ８０mﾊｰﾄﾞﾙ・走高跳・走幅跳・４×１００ｍリレー）

４年生 １００ｍ、８００ｍ、( ４年生以下 ４×１００mリレー）

１～3年生  ８０ｍのみ、( ４年生以下 ４×１００mリレー）

◎原則として、一人１種目とする。　但し、下記の条件のみ一人２種目とする。

① 対象は５・６年生； ８０ｍHと走高跳 ・１００mと１０００ｍ（男子）ｏｒ100mと８００ｍ(女子)

② ４年生以上の １００ｍは、予選・決勝とする。

➂ ３年生以下の種目は ８０ｍのみで、タイムレース決勝とする。

8 競技規則　： ①２０２５年度　日本陸連競技規則および本大会の規定によって行う。

　　但し、児童である年齢を考慮した教育的配慮のもとに競技を実施する。

②４×１００mリレーは、５，６年共通と４年生以下とする。

③フィールド種目は、３回試技とする。

9 参　加　料： 一人１種目／５００円 リレー１チーム／１,０００円

※参加料は大会当日の受付時にお支払い下さい。 (申込時の人数で領収書を発行致します）

　　但し申し込み締め切り後は、理由の如何にかかわらず参加料を必ずお支払い下さい。

10 申込方法  ：

11 問い合わせ 安楽明　090-3197-1285　

12 表　　彰 　： 各種目の第１位から第６位まで表彰する。

（特別賞）※ 男女各１名に最優秀選手賞（坂田賞）が贈呈されます。

13 その他　  ： ①ナンバーカードは、２０２５年度宮崎陸協登録番号で作成し、胸背部につけること。

　男子は白地に黒、女子は赤で記入した物を使用すること。

②競技順序については、開催１週間前までに、宮崎陸協ホームページに掲載する。

③競技中に発生した疾病・障害についての応急処置を主催者側は行うが、以後の責任は

　負わない。　参加者各自でスポーツ安全保険等に加入しておくこと。

④スパイクは、必ず７mm以下を使用すること。

　　　※お願い

・　主催クラブは４名を出して下さい。

・　競技役員は当日の監督会議の際に同行して下さい。

・　各クラブより競技役員を２名以上 (※１名以上は必ず公認審判員）の協力をお願いします。
なお、安楽明（an-noppon@mx61.tiki.ne.jp）宛てに競技役員の名簿を送信してください。その際
に公認審判員の明記をお願いします。

（３）Webエントリーシステム以外での申し込みは受け付けない。また、申し込み締切後の受付は
一切行わない。

第30回南九州ジュニア陸上競技大会競技要項　

【　　　ト　ラ　ッ　ク　の　部　　・　　フ　ィ　ー　ル　ド　の　部　　　】

男　子

女　子

（１）参加希望者は、宮崎陸上競技協会ホームページからWebエントリーシステムサイトへアクセ
スし、2025年４月２３日（水）までに申し込むこと。
（２）申し込みに際し、種別・学年・ベスト記録の記入もれがないように注意すること。        


