
競技注意事項 
2024.1.14 

１  この大会は本大会規定ならびに 2023 年度日本陸上競技連盟競技規則に準じて行い、「宮崎陸上競技協
会が作成した新型コロナウイルスに対する大会参加に関する留意点とお願い」に準じて実施します。３
密にならないよう十分注意し、アップ中・競技中以外のマスクの着用や手洗いなどを励行してください。 
大会プログラムは本部管理棟で販売します。 

 
２  アスリートビブス(ナンバーカード)は当日、競技者受付で所属ごとに配付します。アスリートビブスは胸背部

に確実に付けてください。ただし、安全ピンは各自用意してください(アスリートビブスは返却の必要はありま
せん)。なお、主催者のミス以外による変更、修正などは一切できません。 

 
３ 開会式は実施しません。大会当日は７時 40 分から競技役員の打合せを行います。 
 
４  招集の時間および場所は次のとおり。時間に遅れた者は棄権とみなし、出場を認めません。下記の時間

帯にアスリートビブス、シューズの点検を行います。競技用靴はシューズに関する競技規則を適用します。 
競技種目 招集開始時刻 招集完了時刻 点呼場所 

ロード、トラック競技 競技開始 20 分前 競技開始 10 分前 スタート地点待機場所 
 
５  スタート地点は、アスリートビブスの順番で整列します。ただし、第 41 回宮崎県女子駅伝競走大会都城市

代表選手は最前列とします。 
 
６   スタートの方法 
  〇２ｋｍの部 ⇒ フィニッシュ地点からスタートしてトラックを 100ｍ逆走してからロードへ 
  〇３ｋｍの部 ⇒ 200ｍスタート地点からスタートしてトラックを 1 周と３/4 逆走してからロードへ 
  〇５ｋｍの部 ⇒ 100ｍスタート地点南方 25ｍからスタートしてトラックを２周逆走してからロードへ 
 
７  フィニッシュの方法 
  〇２ｋｍの部 ⇒ トラックを 100ｍ走ってフィニッシュ 
  〇３ｋｍの部 ⇒ トラックを 1 周と 1/4 走ってフィニッシュ   
  〇５ｋｍの部 ⇒ トラックを 100ｍ走ってフィニッシュ 

 
８  関門 
  〇５ｋｍの部 ⇒ ４ｋｍ地点にスタートから２５分で関門を設けます。 
 
９  競技者はいかなる場合も道路の左側端を走らなければなりません。ただし、警察官または競技役員の指 

示があった場合は、その指示に従ってください。車・バイク・自転車・人による伴走、これに類する紛らわしい 
行為があった場合は、その競技者は失格とし、競技を中止させます。また、担当する競技役員以外は、競技 
場内に立ち入ることはできません。 
  競技場内はトラック８レーンの外側までは入場を許可します。ただし、競技運営に支障のある本部管理棟 
前からフィニッシュ地点までとフィニッシュ後方への入場はご遠慮ください。 

 
10  該当する競技終了後、準備ができ次第、各種目の上位３人にはメダルと賞状を授与するので、入賞者は

速やかに本部席前に集合してください。なお、優勝者の中から最優秀選手賞を贈呈します。 
 
11  今後の連絡事項や大会開催の有無などは都城市陸上競技協会エキテン、宮崎陸協ホームページに掲

載します。なお、グラウンドコンディションによって、競技開始の繰り下げなどを行うこともあります。 
 

※ 今後、競技順序、競技開始時刻などに若干の変更が生じる場合もあるので、ご了承ください。 
※ トイレは都城運動公園管理事務所または競技場スタンド南側倉庫１F を使用してください。また、更衣室は

都城運動公園管理事務所を利用してください。 

※ 当日は競技結果を管理棟１F 北側に掲示します。北側スタンドから降りて確認してください。 

 
「都城市陸上競技協会エキテン」で検索！ 

正⾯スタンド前は該当する競技者、競技役員以外の通⾏を禁⽌する 
 

全面通行止め⇒当日、午前 9：30-午前 11：30 
佐々木スポーツ前から広原五差路の間 



開始時刻 完了時刻

1 9:30 ２９歳以下 男子 ５ｋｍ 56 74 9:10 9:20
2 壮年(３０歳代) ５ｋｍ 5
3 壮年(４０歳代) ５ｋｍ 9
4 壮年(５０歳代) ５ｋｍ 3
5 壮年(６０歳以上) ５ｋｍ 1
6 9:35 小学1年 女子 800ｍ 12 24 9:15 9:25
7 小学２年 800ｍ 12
8 10:05 小学４年 男子 ２ｋｍ 14 47 9:45 9:55
9 小学５年 ２ｋｍ 17
10 小学６年 ２ｋｍ 16
11 10:20 小学４年 女子 ２ｋｍ 15 47 10:00 10:10
12 小学５年 ２ｋｍ 19
13 小学６年 ２ｋｍ 13
14 10:35 中学１年 男子 ３ｋｍ 30 73 10:15 10:25
15 中学２年 ３ｋｍ 39
16 中学３年 ３ｋｍ 4
17 10:55 中学１年 女子 ３ｋｍ 24 54 10:35 10:45
18 中学２年 ３ｋｍ 20
19 中学３年 ３ｋｍ 3
20 ２９歳以下 ３ｋｍ 5
21 壮年(３０歳以上) ３ｋｍ 2
22 11:15 小学1年 男子 800ｍ 4 17 10:55 11:05
23 小学２年 800ｍ 13
24 11:20 小学３年 女子 1000ｍ 19 19 11:00 11:10
25 11:25 小学３年 男子 1000ｍ 7 7 11:05 11:15

362 362
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