
2020年度　宮崎陸上競技協会強化記録会（長距離の部）
期日: 2020年11月28日 男子決勝一覧表
競技会場:宮崎県総合運動公園
月日 種目 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

11/28
一般・高校男子

5000m
牧野  光留

旭化成延岡

14'52"71
規格外

西    優斗(2)

宮崎日大高

15'07"49 山中寿世夢(1)

宮崎日大高

15'07"58
規格外

室田  安寿(2)

宮崎日大高

15'07"69 園田  亮介

小林市陸協

15'09"54
規格外

松井  遼太(3)

宮崎日大高

15'11"01 笠原  悠暉(2)

小林高

15'11"13
規格外

河野  健一

ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ ﾌｨｰﾙﾄﾞ

15'12"12

11/28
一・高・中男子

3000m
荒川  鐘太

宮崎陸協

9'09"94
規格外

山下  晴琉(3)

小林中

9'10"97
規格外

有田  翔映(2)

宮崎南高

9'14"24 榎木凛太朗(3)

宮崎ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ

9'14"93
規格外

藤野  知輝(2)

宮崎南高

9'15"42
規格外

濱田  達也

西臼杵郡陸協

9'17"25
規格外

井手  健慎(2)

大淀中

9'25"11 佐々木力生(2)

宮崎南高

9'28"61

11/28
中学男子

2000m
渡邊    晄(2)

生目南中

6'47"90 渡邊    颯(2)

生目南中

6'50"70 日髙龍之助(2)

本郷中

6'53"62
規格外

池田  泰典(2)

宮崎中

7'00"13
規格外

三木  陽翔(1)

本郷中

7'01"40 椎木    諒(1)

本郷中

7'01"57 池田勧士朗(1)

沖水中

7'27"13
規格外

中嶋  玲央(2)

妻中

7'33"52

1/2



2020年度　宮崎陸上競技協会強化記録会（長距離の部）
期日: 2020年11月28日 女子決勝一覧表
競技会場:宮崎県総合運動公園
月日 種目 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

11/28
一・高・中女子

3000m
立山  莉緒

宮崎銀行

9'42"98
規格外

陳内  桃果

宮崎銀行

9'46"95
規格外

宮原  月渚(1)

宮崎日大高

9'47"62
規格外

川島  みち(2)

宮崎日大高

9'49"89
規格外

金丸  芽生

宮崎銀行

9'50"37
規格外

石松  美咲(2)

宮崎日大高

9'50"43 市原  梨花

宮崎銀行

9'51"25
規格外

黒田  愛梨(2)

宮崎日大高

9'56"08
規格外

11/28
中学女子

2000m
木原  蒼生(3)

三股中

6'51"50 外野    凛(1)

三股中

6'59"37 大﨑  麻央(2)

三股中

7'01"62 壱岐  心音(1)

大淀中

7'09"08 横山ｼﾞｭﾘｴｯﾄﾛｰｽﾞ(2)

大淀中

7'11"52 阿相    凜(1)

大淀中

7'11"63 河野    景(3)

串間市陸協

7'17"26 木下  茉白(1)

三股中

7'19"14
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