F1EFEANDIAMPDELES OIS 2 R — 1 L—EIGEXEZXKFDE

I BIRELBERGS

& EBEZFFRER - (M) BBHRABHS - EEEBHEHL - RTEEBE - KT L E=E
& E:2010512A058 (B) 11:00R 2 — k

5T BETHEEOHEHAERRA O A F)—a—X

aAvT4ar (11:00) RRESKR4 9°CIRES1 %A ML FEREE2. Im/secE1017. 8hPa

*=XHE. O=#1. V=541

e RE EJRIES £ 2RX £ IRX £ 4R EFLES £ 6 X
EEE#9. OKm 1. 5Km 1. 5Km 1. 5Km 1. 5Km 1. 5Km 1. 5Km
N=RE>1=7 A0 = LT &|F AirE B hF EFE FHEIET BEERT
EEYST [5] 5257 [ 5] 11'09” [2] 16'37” [ 1] 22'14” [1] 2752”7 [1]3329”
33'29” (5) 525" (6) 544" *(1) 528" *(1) 5377 *(1) 538" *(1) 5377
DFHELEHST RHRESE INEREELL Hf EX ® ZIE3 ER Bx B
[7] 536 [ 4] 11'03” [ 5] 16'48” [ 3] 22'32” [2] 28'19” [ 2] 3407
34'07” (7) 536 *(1) 527”7 (6) 545" (3) 544" (2) 547”7 (3) 548"
3)/MiRJr TEHET AR &% XH TE HE ¥ ml BR EEENF
FR)—b935T [3] 515 [2] 1058” [ 3] 16'40” [ 2] 22'20” [ 3] 28'35” [ 3] 34'47”
34'47” (3) 515”7 (4) 543" (5) 542" (2) 540" (9) 6'15” (11) 6127
B AFRREL 2k BE T EH HIRHHES xE & HO @Bk m Ex
AR—Y D EH [6] 5277 [3]11101” [ 4] 16'42” [ 4] 22'45” [ 5] 28'57” [ 4] 3449”7
34'49” (6) 5277 (2) 534" (3) 5417 (6) 603" (7) 612”7 (6) 552"
SEANCIZTEE|] =) Y18 B EBX WE BT wH &8 BRHLHA w0 &8s
AR—Y > EH [4] 5177 [6] 1117”7 [ 6] 16'58” [ 6] 2307”7 [ 6] 29'06” [ 5] 34'49”
34'49” (4) 517”7 (8) 6'00” (3) 5417 (7) 609" (3) 559 (2) 543"
6)= I fE LA £h FH&E IHTFERFD xH £ Kt HA AR EE Bl E2E
[2] 5127 [1]11055” [1]116'31” [ 5] 22'46” [ 4] 28'56” [ 6] 3503
3503 (2) 512" (4) 543" (2) 536" (8) 6'15” (5) 6'10” (9) 607”7
BB A WK HHH g HE T B BEXR HEE A0 AR BTE
T A)—kA [10] 541”7 [7]111'34” [711734” [ 7] 23357 [ 7] 29'40” [ 7] 3540
35'40” (10) 5'41” (7) 553" (7) 600" (5) 601" (4) 605" (8) 600"
8)AlERE pe 13 I S -0 ERBEE JN#E Ex HE XH EM R
[15] 6'09” [9] 11'47” [9] 17'58” [ 8] 23'58” [ 8] 3036 [ 8] 36'45”
36'45” (15) 6'09” (3) 538" (10) 6117 (4) 600" (14) 6'38” (10) 6'09”
RS F—X Fl tiE FRE KFE NI BHE FH/LigE bt B3 {Fih%n=E A
[12] 5477 [15] 12'21” [14] 18'46” [13] 25'15” [11] 31'45” [ 9] 37'39”
37'39” (12) 547" (17) 6'34” (13) 6'25” (11) 6'29” (13) 6'30” (7) 554"
10)= #AkE £ INI BEF £H FK hft KA €H BR INEF ] mE BE
[1] 5127 [8]1139” [10] 18'15” [12] 25'10” [13] 31'58” [10] 37'47”
3747” *(1) 5127 (15) 627" (15) 6'36” (16) 6'55” (16) 6'48” (4) 549"
M—zE8ERE et E KB mF mwAR A& XK FW Bt B # XK
[9] 5407 (111 1151”7 [12] 1824” [11] 2501”7 [9]31'19” [11] 38'03”
38'03” (9) 540" (11) 6117 (14) 6'33” (12) 6'37” (10) 6'18” (14) 6'44”
12)EBB7R)—k HES ¥ B#E £ MR R =H %E Ee B REAR B
[18] 6'42” [17] 1307”7 [17] 19'26” [16] 25'50” [15] 32'19” [12] 38'09”
38'09” (18) 6'42” (14) 6'25” (12) 619" (9) 624" (12) 6'29” (5) 550"
1DEFM 1T BE % NE Bx% kg 2 BEHPH BR R ik =3
957 [13] 551”7 [14] 1214”7 [11] 1822”7 [10] 24'48” [10] 3128” [13] 38'14”
38'14” (13) 5'51” (13) 623" (9) 608" (10) 6'26” (15) 6'40” (16) 6'46”
14) B I A R BF fH = HE F» BE xB AHEEA i HEEEF
FA)—rB [16] 611”7 [16] 12'23” [13] 18'36” [14] 2524”7 [12] 31'46” [14] 3827”7
38'27” (16) 6'11” (12) 612" (11) 613" (15) 6'48” (11) 622" (13) 6417
1587 X1 —hk FEXRDER A T =5l % =K Y 2R = h+ BFE
957 [11] 5457 [10] 11'48” [8] 1754”7 [ 9] 24'36” [14] 3217”7 [15] 38'42”
38'42” (11) 545" (9) 603" (8) 606" (14) 6'42” (18) 741" (12) 6'25”
16)BEELIST BAR & BAR T X BT INEF BEKF FEHER & ZH Ex
[14] 601”7 [13] 12'08” [16] 18'59” [17] 26'37” [17] 32'50” [16] 39'53”
39'53” (14) 6'01” (10) 6'07” (18) 6'51” (18) 7'38” (8) 6'13” (17) 703"
17) =57k LB ZH O OE (IR S =3 R 23 EMEBKF D KA IBR XA
[17] 615" [18] 13'26” [18] 20'13” [18] 27'10” [18] 3321” [17] 40'05”
40'05” (17) 6'15” (18) 7'11” (17) 6'47” (17) 6'57” (6) 611”7 (14) 6'44”
18)HFACY 1=7 Bt mE N NN Kiz 8 =0 A& FHEXRD
[8] 5377 [12] 12°05” [15] 18'48” [15] 25'26” [16] 32'26” [18] 4027”7
40'27" (8) 5377 (16) 628" (16) 6'43” (13) 6'38” (17) 700" (18) 801"




