29

2009 11 07 ( )
1 2 3 4 5 6 7 8
1177 6) 144 6) 152 5) 16™0) 5) 16™0) (6) 16™0) 5) 16™2) ®) 164 ®) 16"
100m 1 +0.8 +0.8 +0.8 +0.8 +0.8 0.0 +0.8 +0.8
1177 6) 14™0) (6) 147 (6) 14" 5) 14™9 5) 14™9 6) 15"0) 6) 15"0) (6) 15"9
100m 2 +1.6 +1.6 +1.6 +1.6 +0.5 +0.5 0.0
+1.6
11/7 @) 3'58"4 ©) 4'09"4 @) 4'10"2 ©) 4'13"() ©) 4'30"9 (6) 434" (5) 4'52"5 (5) 5'07"4
1000mB
11/7 (6) 3'29"7 (6) 3'30"9 5) 3'33"7 (6) 3'34"7 5) 3'36"3 (6) 3'44"5 5) 3'44"9 @) 3515
1000mA
11/7 @) 12" @) 12" @) 13"0) @) 133 (1) 13" @) 14™0) @) 14™0) @) 14"
100m 1 +0.6 +0.6 +0.6 +0.6 +0.6 +0.6 +0.6 0.0]
11/7 @) 12" @) 1374 (1) 13" @) 137 @) 14™0) @) 14"
100m 2 +0.1 +1.2 +1.2 +0.1 +1.2 +1.2
11/7 ©) 11'17"3 @) 11'19"6 @) 11'20"6 (1) 11218 @) 11221 @) 11'32"7 @) 11'33"2 @) 11'52"7
3000mB
11/7 @) 9'51""7 @) 9'57"() 3) 9'58"() ?) 10'00"2 3) 10'06"8 3) 10177 3) 10'28"3 @) 10'31"7
3000mA
.29
2009 11 07 ( )
1 2 3 4 5 6 7 8
1177 (6) 14™9 (6) 15"2) (6) 153 (6) @) (5) 15" (6) 15" (5) 15"9 (5) 16"2)
100m 1 +0.7 +0.7 +0.1 153 +0.7 +0.1 +0.1 +0.1
+0.7
1177 (6) 142 6) 147 6) 15" (6) 152 5) 152 6) 153 6) 154 6) 15"
100m 2 +0.4 +0.4 +0.4 +0.4 -0.1 -0.1 -0.1
+0.4
11/7 @) 3'06"2 @) 3'13"7 (6) 3'16"9 @) 3'20"0 @) 3'20"2 @) 3'25"2 (6) 3279 @) 33074
800mB
1177 (6) 2'39"7 (6) 2'46"8 (6) 2'47"8 (6) 2'48"2) @) 2'49"3 (6) 2'51"3 (6) 2'51"7 (6) 2'54"2)
800mA
11/7 @) 13" @) 137 @) 14" (@) 147 @) 14™9 @) 152 @) 153 @) 15"
100m 1 +0.2 +14 +0.2 +0.2 +0.6 +0.2
+14 +1.4
1177 (1) 14" @) 15" (1) 154 A) 15"
100m 2 +1.3 +1.3 +1.3 +1.3
1177 10'39"4 6) 10'44™9 3 11'34"5 3 12'41"6
3000m




