1/5

2009 11 03
173 1 1 @ 15"51 | 2 @ 15755 | 3 @ 15771 | 4 @ 1589
0.0
80m
5 ) 15"99 | 6 6N 16701 | 7 6N 16704 | 8 N 1944
0o | 2 16N 14746 | 2 16Y) 14762 | 3 6N 14791 | 4 @ 1502
5 ) 15702 | 6 o)) 15738 | 7 ) 15764 | 8 ) 15765
13| 2 1 0 13"55 | 2 0 13788 | 3 0 14729 | 4 0 14747
00
80m
5 © 14766 | 6 @ 14776 | 7 @ 14783 | 8 © 15712
e © 13763 | 2 ® 13782 | 3 @) ar 13792 | 4 © 14713
5 © 14721 | 6 © 14732
1173] 3 1 ®) 16719 | 2 ®) 16727 | 3 ®) 16734 | 4 ®) 16741
100m | 1 |*22
5 ®) 1646 | 6 ®) 16752 | 7 ®) 16767 | 8 ®) 17"12
woal L ®) 15769 | 2 ®) 15795 | 3 ®) 16"13 | 4 ®) 16"18
5 ®) 16734 | 6 ®) 16734 | 7 ®) 16"52
173 4 1 %) 14763 | 2 10 15732 | 3 %) 15743 | 4 4) Jr 15751
100m| 1 |*07
5 0 15"54 | 6 %) 15761 | 7 10 15761 | 8 i) 16"19
11/3 1 %) 248"18 | 2 %) 257784 | 3 10 30056 | 4 10 300”77
800m
5 0 302765 | 6 0 306761 | 7 o) 306"71 | 8 0 30777
9 0 3'08"91 | 10 10 311788 | 11 0 315"93 | 12 %) 3'19"06
13 0 328"10 | 14 %) 3'28"79
173 5 1 ®) 14713 | 2 5) 14790 | 3 ) 15712 | 4 ) 15"21
+14
100m
5 ) 15747 | 6 G) 15749 | 7 ) 15768 | 8 5) 15771
11/3 1 ) 32715 | 2 ) 34"19 | 3 ) 34784 | 4 5) 3543
200m| 1 |03
5 ®) 35749 | 6 5) 35788
e ®) 32746 | 2 G) 342 | 3 ) 34734 | 4 ) 35794
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2009 11 03
11/3 5 24 5 (5) 3595 | 6 (©) 36"66
200m :
404 1 5) 30"91 | 2 5) 32"89 | 3 ) 33"35 | 4 5) 33"79
5 ) 33"92 | 6 ) 3418
11/3 1 5) 2'4429 | 2 5) 2'47"38 | 3 5) Jr 2'54"41 | 4 5) 2'56"34
800m
5 5) 2'57"18 | 6 5) 2'59"14 | 7 ) 3'00"74 | 8 5) 3'03"91
9 ) 3'05"10 | 10 ) 3'05"27 | 11 ®) 30538 | 12 ) 3'05"41
13 ©) 3'09"30 | 14 5) 3'09"95 | 15 ) 3'13"42 | 16 5) 3'14"48
17 ©) 3'17"57 | 18 ) 3'23"26 | 19 ) 3'30"94
11/3 6 w08l 1 (6) 13"95 | 2 (6) 14"10 | 3 ) 14"12 | 4 (6) 1424
100m :
5 (6) 14"31 | 6 (6) 1437 | 7 (6) 14"50 | 8 (6) 14"85
11/3 wal 1 (6) 28"55 | 2 (6) 29"79 | 3 6) 31743 | 4 (6) 3220
200m :
5 (6) 33"69 | 6 (6) 34"63 | 7 () 34"76
o1 L (6) 29"11 | 2 (6) 31"97 | 3 (6) 32"96 | 4 6) 33"39
5 (6) 33"50 | 6 (6) 3397
3 |+05| 1 (6) 29"14 | 2 (6) 30"60 | 3 (6) 30787 | 4 (6) 30"'94
5 (6) 31"32 | 6 (6) 31"91 | 7 () 32"49 | 8 (6) 3401
11/3 1 (6) 2'42"66 | 2 (6) 2'45"07 | 3 () 2'45"62 | 4 (6) 2'46"16
800m
5 (6) 2'48"94 | 6 6) 2'56"31 | 7 (6) 2'57"89 | 8 (6) 2'58"15
9 (6) 2'58"90 | 10 (6) 3'05"21 | 11 ) 3'05"'89
1 (6) 2'38"67 | 2 6) Jr 2'38"68 | 3 (6) 2'40"06 | 4 (6) 2'40"26
5 (6) 2'43"36 | 6 (6) 2'45"43 | 7 (6) 24722 | 8 (6) 2'47"79
9 (6) 2'48"04 | 10 (6) 2'48"22 | 11 6) 2'54"61 | 12 (6) 2'59"47
13 (6) 3'08"79
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2009 11 03
11/3 5 6 6) Jr 1594 6) 1694 6) 1747 6) 1779
gorH | 1|04
(6) 1824
2 6) 15744 6) 1600 6) 16708 (6) 1621
) 19"17 ) 19721
00 6) 1324 6) 14"44 ) 1589 ) 17761
(6) 1847
11/3 (4)| 103”14 (5)| 104793 )| 10730
4x100mR (6) (5) (6)
(6) (5) (6)
®) O) )
(6)| 10238 (6)| 1'04"40 (6)| 1'04"41 (6)| 1'04"97
(6) (6) (6) (6)
(5) (5) (6) (6)
(®) ) (6) (6)
(5)| 1'05"'88 c (4| 10823
(5) (5)
(5) )
() (6)
3 (6)| 5927 A (5)| 10071 B (6)| 1'02"17 (6)| 1'02"25
A 6) (6) (6) (6)
(6) (6) (6) (6)
() () () (6)
Jr A (4)| 1'03"37 (6)| 1'06"94
(6) (6)
(5) (4)
®) (6)
4 A (6)| 58"05 (6)| 100”51 (6)| 1'01"30 B (6)| 10252
(6) (6) (6) (6)
(6) (5) (6) (6)
(6) ) (6) (6)
(6)| 1'04"04 (5)| 1'06"56
(6) (6)
(5) ()
) (6)
(6)| 5666 A (5)| 1'0005 B (6)| 10252 4| 103721
A (6) (6) (6) (5)
(6) (6) (6) (6)
(6) O] (6) (6)
(6)| 1'03"31 B (5)| 1'05"60
A 6) (5)
(6) 5)
®) (6)
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2009 11 03
11/3 (6)| 55"33 A (6) 5723 (6)| 58"46 (6)| 5860
4x100mR (6) (6) (6) (6)
(6) (6) (6) (6)
() () ) (6)
(4)| 1'01"61 A (6)| 1'02"'51 (6)| 1'02"78
(5) (6) (6)
(6) (6) (6)
) ) (6)
11/3 4 5 (5)| 1'07"46 Jr B (2)| 1'07"'80 (4)| 10801
4x100mR 4) (5) (5)
(5) (5) (O]
) ®) (O]
(5)| 1'02"96 (5)| 1'03"45 (5)| 1'06"63 (5)| 1'08"59
(5) (5) (5) (5
(C)) (5) (5) (5
) ®) ®) ®)
(4)| 1'10"06 (4| 1'12"00
(O] B 4)
(O] ()
O] “)
1'04""56 B (5)| 1'05"53 (5)| 1'06"07 (4)| 10708
(C)) (5) (5) 4)
(O] (5) (5) 4)
4) “) ) )
@)
(5)| 1'07"57 B (5)| 1'07"64 (4)| 1'08"64
() (5) (4)
()] (5) (O]
) ) )
(5)| 1'01"20 (5)| 1'03"83 (5)| 1'05""29 (5)| 1'05"34
4 (5) B (4) (5) (5)
(5) (6) (5) (4)
®) “) ®) “
(4)| 1'06"41 (4)| 1'09"61
(5) )
(O] 4)
“) ®)
5)| 5966 A (5)| 59"98 (5)| 1'01"77 (4)| 1'03"93
(O] (5) (5) )
(5) (5) (5) 5)
@) ) ) ®)
(5)| 1'05"16 C (4)| 1'09"47
(5) C))
(5) (O]
®) )
11/3 13 (3)| 1'05"76 B (3)| 1'08"80 (3)| 1'09"79 (2)| 1'10"02
4x100mR 3) (3) (3) (3)
(3) (3) () 3)
(©) (©) ©) 3)
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2009 11 03
11/3 13 5 (1)| 1'10"63 | 6 A ()| 1'10"95
4x100mR ) (3
(2) O)
(©) (©)
11/3 5 1 (5) 4mo9 | 2 ) 3m80 | 3 5) 3m8o | 4 (5) 3m59
(+0.4) (+1.9) (+3.2) (+1.4)
5 5) 3m55 | 6 5) 3m4s | 7 5) 3m44 | 8 ) 3mal
(+1.6) (+1.2) (+1.2) (+1.4)
9 5) 3m41l | 10 ) 3m28 | 11 5) 2m95 | 12 () 2m89
(+1.3) (+1.5) (0.0) (+0.6)
13 ) 2m84 | 14 ) 2m78 | 15 ) 2ma2
(+0.6) (+1.3) (+1.0)
11/3 6 1 (6) 4me6 | 2 (6) 4mi12 | 3 6) 4mi10 | 4 (6) 3m79
(-0.1) (+0.7) (+0.8) (+2.7)
5 (6) 3m76 | 6 (6) 3m7s | 7 () 3m74 | 8 (6) 3m74
(+1.5) (+0.8) (+0.7) (+1.7)
9 (6) 3m57 | 10 6) 3m49 | 11 () 3m43 | 12 (6) 3m33
(+1.1) (+1.2) 0.0 (+1.2)
13 (6) 3m25 | 14 (6) 3m24 | 15 6) 3m13 | 16 6) 3mo7
(+1.9) (+1.2) (+2.1) (+1.1)
17 (6) 2m99 | 18 (6) 2m95
(+0.8) (+0.5)
11/3 5 6 1 (6) 1im20 | 2 (6) imi5 | 2 (6) imi5 | 2 (6) 1m15
5 5) imi5 | 6 (6) imi0 | 7 ) 1mo5 | 8 (6) 1mo05
11/3 1 ©) 41m10 | 2 (©) 36m27 | 3 (6) 33m31 | 4 (©) 33m01
5 ) 31m98 | 6 ) 2Tm28 | 7 ) 23m42 | 8 (6) 21m67
9 (6) 21m32 | 10 5) 16m77




