21 2 1/6
2009 09 26
9/26 11 o0 () 12"72 () 14"31 [€)) 14"76 () 16"11
100m 1 '
() 16"45 () 16"62 [€)) 16"81 ® 17"'38
2|01 () 13"95 [€)) 14”00 [€)) 1427 ® 14"48
() 15"17 ) 15"17 (&) 15"18 ) 15"18
€Y 15"96
3|10 [€)) 13"94 () 14"17 [€)) 14"23 () 14"40
) 14"69 ) 14"69 [)) 15"64
4|08 () 1402 () 14"10 @ 14"31 () 14"58
() 1460 () 14"91
5 |08 (&) 13"33 () 13"52 () 13"59 () 13"62
() 13"63 () 14"40 [€)) 15"70
6 | +08 ?) 12"80 () 13"05 @ 13"10 () 1329
() 13"34 @ 13"55 [€)) 13"62 ® 13"77
() 13"84
Ny () 13"23 @ 13"37 [)) 13"49 &) 13"65
[®) 13"67 () 13"71 ®3) 13"80 ® 13"92
() 1482
g | 12 (&) 12"70 @ 13"06 [€)) 13"15 () 13"23
13"31 () 13"43 @ 1420
@
0|12 (©) 12"64 ® 12"68 ®3) 12"99 ® 13"00
) 13"18 ) 1320 @ 13"46 O} 13"58
10! -02 () 12"34 () 12"59 @ 12"68 [©) 12"71
() 12"74 @ 12"86 () 13"16 () 13"17




21 2 2/6
2009 09 26
9/26 111 -06 (D) 12"25 12"26 12"28 ) 12"32
100m 1 -
12"'35 %) 1243 &) 12747 [6H) 1248
3) 12769
12|03 3) 11"'79 ) 12"13 12"16 ©) 1221
@ 12722 ®) 1229 ) 12"'46 ) 12"52
®) 12"65
13| -03 3) 12"14 @ 12"14 ® 1219 ©) 12"20
®3) 1226 [6H) 12"31 () 12"55 ) 12"55
() 1277
14| +03 ®) 11"'53 ®) 1159 () 1176 ) 1180
3) 1188 [®) 1197 1207
15|18 11"'80 @ 1199 ® 11"'99 ) 12"01
®?) 12"05 %) 12"05 ¢ 1212 @) 1214
16| 07 11717 ®3) 1157 ®?) 11771 1174
(&) 11"91 () 11"97 [®) 12"25
9/26 () 24"89 [€H) 26"38 @) 26"62 [€)) 2758
1|+04
200m
@ 28"'54 @ 28"98 @ 29"72
2 | 0o ) 24"49 %) 25"91 &) 26"64 [6H) 2706
() 2734 [€H) 27"78 @) 28"14 [€)) 2981
3 |08 3) 24"44 ©) 2472 ®) 25"28 ) 25"41
w 25"67 %) 26"37 @) 26"39 26"74
@
() 2753
2|01 ) 24"43 @ 25"02 25"09 @ 25"28




21 2 3/6
2009 09 26
9/26 ” ) 25"51 [€)) 26"32 () 27"61
200m -
s [€)) 24"03 () 2415 @ 2420 () 2457
() 24"58
1 [©) 21"80 () 22"45 [©) 22"74 [©) 22"79
22"82 ®?) 22"82 [€)) 22"93 [©) 23"34
() 23"42
9/26 15 ©) 14"31 @ 14"96 (€)) 15"40
100m 2 -
11 ?) 11"95 12"34 ®3) 12"37 @) 13"20
@) 13"29 [®) 13"48 [6H) 1588 () 15"89
06 [©) 11"32 () 11"49 [€)) 11"68 () 11"78
11"79 [®)) 11"96 @) 12"05 [€)) 12"05
12"16
9/26 02 (&) 17"68 () 19"93
110mH -
9/26 15 [€)) 15"29 ®3) 16"14
110mJIH -
9/26 () 1'00"'69 [©)) 1'01"83 [©) 1'04"56 () 1'05"32
400m
() 1'06"33 @) 1'06"85
() 54"77 [6H) 55"91 ¥ 55"'99 ) 56"94
?) 57"51 ® 58"46
?) 52"41 [6H) 5426 () 5455 [®) 55"52
(&) 55"95 €)) 55"'98 [®) 1'02"'06
[©) 50"06 [©) 50"81 ®3) 51"66 ) 52"18
() 52"37 [®) 52"39 [6h) 53"87 [€) 54"64
9/26 () 2'09"'48 2'19"'82 [®) 2'20"'89 [©) 2'21"48
800m




21 2 4/6
2009 09 26
9/26 5 () 2'22"02 | 6 ®3) 2'26"55 | 7 [6h) 2127792 | 8 [€)) 2'34"'86
800m
9 () 2'37"05 | 10 () 2'37"71
1 ) 2'09"34 | 2 [€H) 2'09"83 | 3 ) 2'09"99 | 4 [€)) 2'15"04
5 () 2'15"05 | 6 () 2'15"72 | 7 () 2'17"73 | 8 () 2'18"11
9 () 2'18"78
9/26 1 16'37"07| 2 () 16'53"04| 3 17'04"07| 4 [€)) 17'07"'34
1
5000m
5 () 17'14"38| 6 () 17'18"03| 7 [©) 17'48"20| 8 17'48"73
9 17'51"'67| 10 [€H) 17'55"05| 11 [&h) 18'00"74| 12 @) 18'03"01
13 () 18'05"03| 14 [®) 18'05"24| 15 18'24"64| 16 18'47"22
17 18'56"'53| 18 [©)) 19'10"79| 19 19'27"78| 20 20'10"48
) 1 15'10"32| 2 15'44"60| 3 15'45"96| 4 16'03"91
5 (&) 16'04"74| 6 16'21"76| 7 16'28"97| 8 () 16'34"70
9 ?) 16'37"'67| 10 16'42"32| 11 ®3) 16'45"07| 12 16'53"68
13 [0 16'54"'20| 14 ®3) 17'07"'58| 15 17'08"17| 16 17'29"'56
17 17'34"61| 18 17'59"70| 19 18'12"92| 20 () 18'21"79
21 () 18'29"'94| 22 19'17"04
9/26 1 1 3)| 46739 | 2 @3)| 47730 | 3 (2)| 48740 | 4 (2)| 48"68
4x100mR () (3) 2 (1)
(3) (3) (2) (2)
(€) 3) (@) @)
5 (3)| 4918 | 6 () 49"54 | 7 )| 52"69
() (2) (D)
(2) (2) (2)
(©) 3) )
) 1 )| 4424 | 2 B () 4454 | 3 ()| 4481 | 4 )| 44792
(3) (€D) (D) 2
(€)) (€)) (2) )
@ @ @ @




21 2 5/6
2009 09 26
9/26 5 (1)| 48736 | 6 A (2)| 4965 | 7 (2)| 5189
4x100mR (2) (2) 1)
1) (2) (1)
@) @) @)
9/26 1 ) 14"98 | 2 ) 15"65 | 3 ) 15"80 | 4 ) 16"89
100m| 1|09
5 ) 18”11 | 6 ) 20"15
03 1 (6) 1429 | 2 5) 14"50 | 3 (6) 1574 | 4 ) 15"81
5 5) 15"87 | 6 (6) 16"04 | 7 ) 16"43
3| 03] ! ) 13"43 | 2 6) Jr 13"58 | 3 ) 13767 | 4 ) 13"98
5 6) 1424 | 6 ) 1514 | 7 ) 15"40
9/26 1 5) 3'38"54 | 2 (6) 3'45"31 | 3 ) 3'47"18 | 4 5) 3'47"'57
1000m
5 5) 4'02"16 | 6 5) 4'04"69 | 7 5) 4'15"90 | 8 ) 4'26"79
9 ) 4'45"87
9/26 ,o| 1 [©) 17795 | 2 @) 18720 | 3 @) 2074 | 4 @) 20"87
110mH e
5 (@) 20"97 | 6 (@) 22"80 | 7 (@) 22"85 | 8 (€)) 2728
9/26 1 (@) 1m80 | 2 3) im75 | 3 A3) 1ms5 | 3 (@) 1m55
5 3) 1m45 | 6 [€H) 1m3s5 | 7 [&h) 1m30 | 8 [€)) 1m20
9/26 1 4m00 | 2 (©) 3m30 | 3 @) 3ml0 | 4 @) 2m50
5 (€)) 1m80 | 6 (€)) 1m60
9/26 1 6m65 | 2 (@) 6m33 | 3 (@) 5m98 | 4 () 5m80
(+1.8) (+1.7) (+1.1) (+1.2)
5 (@) 5m73 | 6 (@) 5mé0 | 7 A3) 5m52 | 8 (€)) 5m46
(+3.0) (+2.1) (+2.6) (+1.6)
9 A3) 5m40 | 10 5m30 | 11 (@) 5m25 | 12 (€)) 5m00
(+1.9) (+2.4) (+2.0) (+1.9)
13 () am43 |14 () 4m35 | 15 [€)) 4m31 | 16 () 4m30
(+1.0) (+1.9) (+3.1) (+1.1)
17 ) am24 | 18 [6H) 4mi1 | 19 [¢)) 3m99 | 20 w 3m56
(+3.3) (+1.5) (+1.9) (+0.5)




21 2
2009 09 26

6/6

9/26 21 @ 3m3s | 22 @ 3m36
(+2.6) (+2.2)

9/26 1 ) 8m26

9/26 1 @ 25m30 | 2 ®) 23m60 @ 23m47 @ 17mS50

9/26 1 ®) 56m55 | 2 54m34 ®) 51m90 ) 49m67
5 @ 33m94

9/26 1 ®) 11m40 | 2 ®) 11mo06 @ 9m29 @ 8m48
5 @ 8m20 | 6 @ 7mo3 @ 7m48 @ 6ms5
9 @ 5m67

9/26 1 ®) 3Bmi2 | 2 ®) 33m47 @ 26m38




