2 1/5
2009 05 03
5/3 toon| 1|08 6) 1673 | 2 ®) 1676 | 3 0) 17" ®) 177
0 184 | 6 ®) 229
04 0) 175 | 2 0) 1777 | 3 O) 18" 0) 1878
6 19"0 | 6 ® 19"5 | 7 ®) 19"
06 0 1674 | 2 6) 1772 | 3 ®) e Q) 17"5
0 18"0
4111 (6) 15"7 | 2 ®) 16" | 3 ) 16" @ -~
(6) 17"4 | 6 (6) 175 | 7 0) 21"
06 (6) 1576 | 2 (6) 1674 | 3 ®) 17" ®) 1776
) 177 | 6 4) 19"6 | 7 ®) 19"
16 (6) 1672 | 2 (6) 16"3 | 3 ®) 16" (6) 16”8
) 16"9 | 6 () 18"1
s ) 1574 | 2 ) 15"5 | 3 (6) 15" ®) 15"8
(6) 16"0 | 6 ®) 16”4
1 (6) 1479 | 2 (6) 1479 | 3 (6) 15" (6) 15”5
5) 1576 | 6 (6) 1578
5/3 0 25276 | 2 (6) Jr 30070 | 3 0) 302" 0) 303"1
800m
(6) 307°0 | 6 ®) 323" | 7 () 324" 0) 3282
(6) 25472 | 2 4 30674 | 3 (6) 308" O) 308"5
0 30978 | 6 ®) 31676 | 7 ®) 317" ® 320"1
%) 327"5 | 10 0) 33178 | 11 ®) 336"
3 (6) 24370 | 2 (6) 24473 | 3 (6) 2'50" (6) 25171
(6) 253"5 | 6 (6) 25575 | 7 (6) 257" ®) 2'58"6




2 2/5
2009 05 03
5/3 3 6) 2'59"6 | 10 ) 3'08"2 | 11 [O) 3'19"8
800m
5/3 c (6)| 1'05"5 | 2 D () 10778 | 3 E 4| 11077 c @ 111"
4x100mR (6) 4) ) 4
(5) (5) 4 4
®) ®) O] 3
A (6)] 59"7 | 2 A (6)| 100"9 | 3 B (6)| 1026 A (6)| 1075
(6) (6) (6) (6)
(5) (6) (6) (6)
(6) (6) ®) )
B (5)| 1'10"1 | 6 B ®| 11075
(5) 4
(6) (6)
(6) ®)
5/3 00 (&) 158 | 2 () 162 | 3 [©)) 16"4 () 16"7
100m -
10 () 154 | 2 @) 16"5 | 3 [&h) 16"9 [€)) 17"0
) 17"3
11 ?) 15"3 | 2 @ 15"6 | 3 @ 160 ® 16"0
3) 16"0 | 6 [®) 6" | 7 ®3) 16"5
al14 (&) 15"2 | 2 (@) 160 | 3 [©) 162 () 16"4
() 16"5
11 () 15"0 | 2 () 15"3 | 3 [€) 15"4 () 15"5
[©) 15"8
10 () 15"0 | 2 ®3) 15"1 | 3 @) 15"3 ) 15"4
() 15"4 | 6 [®) 15"4 | 7 ®3) 15"7
Y (&) 147 | 2 ®?) 15"2 | 3 @ 152 [©) 15"5
3) 16"1
12 €)) 14"6 | 2 (€)) 14"8 | 3 [©) 14"8 (©) 14"8
€)) 148 | 6 ®?) 149
() 13"4 | 2 [€) 140 | 3 ®3) 143 [€)) 14"5

-1.0




2 3/5
2009 05 03
5/3 ©) 14" (©) 14" (0 14"
1o0m| 9 |10
10]-13 ® 18" (©) 13" ©) 13" @ 14"
() 14" ®3) 15"
11]-09 O 15" ® 16" @ 16" o) 17"
[€H) 17"
1205 € 15" [€)) 15" [6H) 17" () 17"
) 18"
5/3 1122 @ 31 @ 31" @ 32" © 33"
200m :
@) 36"
2 | -05 @ 32" ®3) 32" @) 33" ®3) 33"
() 36"
31408 @ 31" @) 32" ® 32" @ 32"
[©) 33" () 36"
415 [€) 31" @) 32" ) 33" [®) 33"
[©)) 34" [©) 34"
5-02 ® 30" @ 30" ©) 31" ® 31"
() 32" [®) 37"
6 1-02 @ 29" 3) 30" ®) 31" © 31"
() 31
7111 &) 28" [©) 29" ®) 29" ) 30"
() 31" () 31" [©) 32"
8 | -03 ©) 27" (©) 28" ®) 28" ®) 29"
®3) 30" ®3) 32"




2 4/5
2009 05 03
5/3 () 2'46"6 | 2 ®3) 2'48"7 | 3 ) 2'53"5 | 4 [®) 2'55"
800m
() 2'57"1 | 6 () 3'00"6 | 7 [€)) 307"9 | 8 ® 308"
®3) 3'09"6 | 10 @) 3'11"8 | 11 [&h) 3'12"0 | 12 @) 3'30"
> 2'39"7 | 2 () 2'40"4 | 3 ®) 2'40"7 | 4 [©) 2'49"
[©) 2'51"2 | 6 (€)) 2'53"7 | 7 ®3) 2'57"1 | 8 () 2'58"
3) 2'58"8 | 10 [®)) 3144 | 11 @) 327"5
(@) 2'28"7 | 2 ®3) 2'32"5 | 3 ®3) 2'35"0 | 4 2'37"
3 ©)
® 2'41"0 | 6 () 2413 | 7 ®3) 2'42"1 | 8 [©) 242"
?) 2'43"5 | 10 ®?) 2577 | 11 ®3) 2'59"6
. (€ 2'52"2 | 2 [€)) 2'54"0 | 3 () 2'55"0 | 4 [€)) 2'56"
) 2'58"3 | 6 () 3'13"0 | 7 [€)) 3'14"5 | 8 () 315"
€Y} 3'18"4
5/3 () 5'33"8 | 2 ) 5'40"0 | 3 ) 5'48"7 | 4 [®) 5'49"
1500m
?) 5'51"7 | 6 () 5'56"8 | 7 ®3) 6'07"8 | 8 [©) 6'11"
() 6'24"0 | 10 [€) 6'35'"2
[©) 5'00"5 | 2 [©)) 5'02"'5 | 3 €)) 5'09"9 | 4 [©) 5'12"
5'13"2 | 6 ®?) 5'37"4 | 7 5'38"2 | 8 ®?) 5'46"
(©) @)
) 6'04"'3
5/3 B @) 577 | 2 c ()| 10071 | 3 D ()| 10273 | 4 C ()| 103"
4x100mR (3) (2) 2 (3)
(2) (2) (2) 3)
) @) @) (©)]
D ()| 1052
(D)




2 5/5
2009 05 03
5/3 B (3)| 1'00"1 (2)| 1'00"5 ()| 1016 B (2)| 1'01"6
4x100mR 3) 2 )
) ) 2 (3
(©) (2) @) @
@
() 102"4
)
(2)
@
A (2) 53"8 () 543 () 563 A 3)| 56"5
3 (2) (3) (3) (3)
(1) (3) (3) ?)
(©) (©) (©)] 3
@3)| 574 @)| 577 )| 59"7 A (3)| 1'00"9
) ) ) (3)
) ) (2) (3
o) @ o) (©)
5/3 ) 3m67 @) 2m50
(+1.1) (+1.8)
5/3 ?) 1m35 ®?) 1m30 ®3) 1m25
5/3 ®?) 4m28 @ 4m02 ®3) 3mo1 ?) 3m89
(-0.5) (-0.8) (-0.9) (-0.2)
®) 3m8s ®) 3m72 () 3m42 ®) 3ml4
(+1.0) (-05) (-0.4) (0.0)
5/3 [©) 9m49 ®?) omo7 ®3) 8m76 [©) 8m24
?) 7m66 ®?) 7m58 @ 5m75
5/3 (©)) 8m92




