2 1/5
2009 05 03
5/3 13t (6) 15"0 | 2 05 173 | 3 ) 18"5 | 4 ®3) 18"5
100m -
5 5) 18"8 | 6 ®?) 20"5 | 7 [0)) Jr 22"9
M [O)) 173 | 2 6) 173 | 3 ) 18"2 | 4 ) 18"3
5 ) 19"7 | 6 (0)) 20"3 | 7 [©) 20"5
1ol ! ) Jr 169 | 2 [0)) Jr 170 | 3 ) 171 | 4 [0)) 188
5 ) 19"6 | 6 ) 20" | 7 ) 23"6
4l 03]t 6) 14"9 | 2 6) 159 | 3 ) 16"5 | 4 ) Jr 16"6
5 ) Jr 16"7 | 6 6) 16" | 7 ) 18"0
18|t 6) 158 | 2 ) 15"8 | 3 ) Jr 162 | 4 (6) Jr 16"3
5 ) 16"7 | 6 6) Jr 16"7 | 7 ) Jr 16"9
10l ! ) Jr 142 | 2 6) 14"3 | 3 6) 14"5 | 4 6) 15"3
5 ) 15"5 | 6 ) Jr 15"6 | 7 (6) 15"7
5/3 1 6) 3248 | 2 (6) 340"4 | 3 ) 347"5 | 4 6) 4'05"1
1000m
5 ) 4'07"0 | 6 [0 410"4 | 7 ) 4'13"8 | 8 ®3) 4'14"8
9 ) 4'16"2 | 10 (0)) 4'16"9 | 11 (O) 241772 | 12 (0)) 4217
13 ?) 4'26"3 | 14 ®3) 4'31"0 | 15 [O)) 4'34"0
1 ) 323"6 | 2 6) 3'34"8 | 3 ) 3'38"4 | 4 ) 3'39"7
5 ) 34274 | 6 6) 3475 | 7 6) 3'51"0 | 8 ) 3'52"3
9 [0)) 3'54"9 | 10 ) Jr 3'55"2 | 11 ) 3'56"0 | 12 ®3) 4'04"8
13 () 4'30"7 | 14 (0)) 4'41"1
5/3 1 Jr A (5)| 1'00"4 | 2 A (6) 101”3 | 3 B (5)| 1'01"8 | 4 Jr B (5)| 1'05"3
4x100mR (5) (6) (5) (5)
(6) (6) (5) 5)
() ) ) (6)




2 2/5
2009 05 03
5/3 5 C ()| 1'09"5 | 6 D (5)| 1'12"5
4x100mR (6) (C))
(5) )
®) O]
5/3 1 ?) 58"4 | 2 ©) 1'01"4 | 3 [©) 1'04"9 | 4 O 1'07"2
400m
1 ?) 57"1 | 2 ®?) 58"9 | 3 ®3) 1'00"9 | 4 (©) 1'01"5
5 [©) 1'03"6
5/3 1 ?) 2'25"5 | 2 ®3) 2'26"2 | 3 @ 2270 | 4 () 2'31"7
800m
5 ?) 2'32"3 | 6 [€)) 2'35"6 | 7 @ 2'36"4 | 8 ?) 2'38"7
9 ?) 2'41"0 | 10 ® 2'43"7
1 €)) 2'11"0 | 2 ®?) 2'11"8 | 3 ?) 2'17"6 | 4 ?) 2'18"7
5 [©) 2'19"6 | 6 ®) 220"1 | 7 ®3) 2'25"6 | 8 [©) 21274
9 [©) 2'36"0 | 10 ?) 2'43"8
5/3 1 () 4'56"1 | 2 ®?) 5'00"7 | 3 [€)) 5'08"3 | 4 () 5'08"7
1500m
5 () 5'14"8 | 6 () 5'16"0 | 7 [©)) 519"1 | 8 ® 5'20"8
9 () 524"0 | 10 @ 5'25"6 | 11 @ 529"8 | 12 () 5'31"2
13 [®) 5'33"4
1 ?) 4'32"3 | 2 ?) 4'39"7 | 3 (€)) 4'40"3 | 4 ©) 4'40"9
5 ?) 4'44"7 | 6 @ 4477 | 7 @ 4'54"0 | 8 ®?) 5'08"9
9 [©) 512"5 | 10 ®) 515”3 | 11 ?) 523"0 | 12 ®) 5'25"2
5/3 1 (&) 10'31"5 | 2 ) 10448 | 3 (€) 10'48"6 | 4 ) 10'50"7
3000m
5 () 11'03"0 | 6 @ 11070 | 7 ®3) 11'08"8 | 8 ® 11'18"9
9 () 11'38"3 | 10 () 12'14"6 | 11 @ 12'18"9 | 12 ® 13'39"2
1 () 10'05"5 | 2 () 10'06"8 | 3 @ 10'08"7 | 4 ?) 10'12"6
5 ?) 1013”1 | 6 @ 10'16"6 | 7 @ 10240 | 8 [®) 10'34"0




2 3/5
2009 05 03
5/3 9 @) 10348 | 10 @ 104276 | 11 () 10467 | 12 ®3) 10'53"3
3000m
13 @) 11'01"6 | 14 @ 11'32"0
5/3 1 )| 5072 | 2 )| 5073 | 3 )| 5178 | 4 B ()| 5374
4x100mR (3 (3) (2) (2)
3) (3) (2) (3)
) ) ) 3
5 B ()| 545
(2)
(2)
@)
1 A 3) 481 |2 A )| 494 | 3 (3)| 5078 | 4 )| 537
(2) (2) (3) )
(2) (2) (3) )
®) ) @ )
5 | 5770
(1)
(1)
@
5/3 gl ! ®3) 1279 | 2 %) 1379 | 3 &) 1477 | 4 @) 14”7
100m B
5 () 151 | 6 ®) 15"7 | 7 ®) 164
09| ! (@) 1474 | 2 ®) 14"5 | 3 &) 1477 | 4 @ 14”8
5 (@) 150 | 6 @ 15”5 | 7 &) 155
e ) 134 | 2 %) 139 | 3 [¢)) 1470 | 4 ) 142
5 @ 1476 | 6 ®) 14”9
400t @) 1374 | 2 ®) 1376 | 3 ®) 13"8 | 4 [6H) 13"8
5 (@) 142 | 6 %) 14"9
07| ¢ (@) 1372 | 2 ®) 1374 | 3 (@) 1376 | 4 &) 13"6
5 ®3) 136 | 6 (@) 1376 | 7 () 13"9
o1l ! ®3) 1277 | 2 ®3) 1279 | 3 () 131 | 4 @ 132
5 @) 139 | 6 ®) 14”5
1 ®?) 127 | 2 @ 1278 | 3 1278 | 4 @) 12"9

-12




2 4/5
2009 05 03
5/3 ®) 13"1 0 1374
100m | 7|12
8| 11 3) 124 o) 12"5 ®) 1277 ®) 127
0 128 ®) 128
ol 13 ®3) 1179 ®) 12"1 @) 125 ®) 126
® 126
10]-07 ® 1371 @ 1377 @ 1471 16 163
@ 165 @ 176
il1s @ 142 @ 147 @ 1570 I6H) 1570
@ 1574 @ 1579 @ 172
5/3 1|03 ®) 247 ®) 26"7 @) 28"6 o) 30"2
200m :
3) 30”5 ®) 30"7 Q) 30”8
2 +13 (@) 26"2 (©) 26"6 ) 26"7 @ p—
) 28"1 ®) 28"9 Q) 29"7
2| 00 3) 2575 ®) 262 3) 26"4 Q) 271
®) 275 o) 280
4|06 ®) 2573 ®) 254 ©) 2578 Q) 259
o) 262 Q) 26"7
5/3 (6) 4m19 ) 3m71 ) 3m67
1 (+1.2) (+0.8) (+0.9)
5/3 . ®) 5m73 ®) 4mo1 o) 4m90 o) 4m87
(-0.9) (-0.8) (-2.3) (-0.2)
Q) 4m86 Q) 4ms6 0 4m4s 0 4m39
(0.0) (0.0) (-0.4) (-03)
5/3 . ®) 11m25 ®) 8m48 Q) 7ms5 ®) 7m15
®) 6m80 o) 6m46 @) 6ma4
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