2 1/2
2009 05 03 )
1 2 3 4 5 6 7 8
5/3 6) 142 6) 14"3 6) 14"5 6) 14"9 6) 150 6) 15"3 ) 15"5 ) 15"6
100m ir -1.0 -1.0 -1.0 -0.3 -1.3 -1.0 -1.0 i -1.0
5/3 6) 323"6 (6) 3248 (6) 3'34"8 5) 3'38"4 5) 3'39"7 (6) 3'40"4 [©) 3'42"4 5) 3'47"5
1000m
5/3 Jr A 1'00"4 A 1'01"3 1'01"8 Jr B 1'05"3 C 1'09"'5 1'12"5
4x100mR (5) (©) (5) (5) (5) (©))
(5) (6) (5) (5) (6) (4)
(6) (6) (5) (5) (5) (4)
6) 6) ®) (6) ®) “)
5/3 [©) 571 (©) 58"4 (©) 58"9 [©) 1'00"9 [©) 1'01"4 (©) 1'01"5 [©) 1'03"6 [©) 1'04"9
400m
5/3 (©) 2'11"0 [©) 2'11"8 ®3) 2'17"6 ®3) 2'18"7 ®) 2'19"6 [©) 2'20"1 ®3) 2'25"5 ®3) 2'25"6
800m
5/3 [©) 4'32"3 [©) 4'39"7 [©) 4'40"3 [©) 4'40"9 [©) 444”7 (&) 4477 (&) 4'54"0 (&) 4'56"1
1500m
5/3 (@) 10'05"'5 (&) 10'06"8 () 10'08"7 ®3) 10'12"6 ®) 10'13"1 (&) 10'16"6 (&) 10'24"0 ) 10'31"5
3000m
5/3 A 48"1 494 50"'2 50"3 50"'8 51"8 53"4 53"7
4x100mR (3) 3 () (3) (3) (2) (1) (2)
(2) (2) (3) (3) (3) (2) (2) (2)
(2) (2) (3) (3) (3) (2) (3) (2)
(6)] (6)] ) ) ) (6)] ) )
5/3 ®) 119 [©) 12"1 ®3) 124 ) 12"5 (@) @) ) 126 () 6 ) ®3) 12"7
100m -13 -13 -11 -11 12"5 -13 12"6 -12
-13 -13
5/3 ) 247 ?) 25"3 ?) 25"4 ) 25"5 ®3) 258 [©) 25"9 () 262 ®3) 7 )
200m -0.3 -0.6 -0.6 0.0 -0.6 -0.6 +1.3 26"2
0.0
5/3 6) 4m19 5) 3m71 ) 3m67
+1.2 +0.8 +0.9
5/3 [©) 5m73 ®3) 4m91 (&) 4m90 ) 4m87 ) 4m86 (&) 4m56 (&) 4m45 ) 4m39
-0.9 -0.8 -23 -0.2 0.0 0.0 -04 -0.3
5/3 @A) 11m25 (©)) 8m48 @) 7m55 ®3) 7m15 A3) 6m80 @) 6m46 @) 6m44
5/3 (©) 1m35 ?) 1m35




2 2/2
2009 05 03 )
1 2 3 4 5 6 7 8
5/3 ®) 1479 ®) i ®) 1574 ®) 6 ) ®) 15"5 ® 6) ®) 15" ®) )
100m =21 14"9 -15 15"4 -15 15"5 -0.6 15"6
=21 =21 =21 =21
5/3 6) 2430 ®) 21443 ®) 2'50"9 ) 2511 ) 2'52"6 ®) 2'53"5 ®) 2542 ®) 2'55"5
800m
5/3 A 59"7 A 1'00"9 1'02"6 1'05"5 A 1'07"5 D 1'07"'8 B 1'10"1 B 1'10"5
4x100mR (6) (6) (6) (6) (6) (5) (5) @)
(6 (6 (6 (6 (6 @) (5) ()
(5 (6) (6) (5 (6 (5) (6) (6)
(6 (6) ) &) (6) ) (6 (6)
5/3 [©) 13"4 [6) 1) ) 13"8 ) 13"9 ) 14"0 ) 14"1 ) 14"3 @) 14"5
100m -13 13"4 -13 -13 -10 -13 -10 -10
-1.0
5/3 A3) 277 @) 28"1 (©)) 28"4 (©)] B ) A3) 29"0 ®?) 29"2 (©) 29"6 @) 29"8
200m -0.3 -11 -0.3 28"4 -0.3 -11 -11 -0.2
-0.3
5/3 @ 228"7 @A) 232"5 @A) 2'35"0 @) 2374 @ 2397 @ 240”4 D) 240"7 @ 21410
800m
5/3 ®) 5'00"5 ) 502"5 ) 5'09"9 ®) 5'12"4 @) 51372 ) 5'33"8 ) 5374 @ 53872
1500m
5/3 A 53"8 54"3 56"3 56"5 57"4 577 6 ") 59"7
4x100MR @) 3) @) @) 3) @) @ o7 @
) (3) (3) (3) ) ) (3) Q)
(1) (3) (3) (3) (3) ) Q) Q)
3 3 G) 3 3 3 @ 3
5/3 (6) 3m67 ) 2m50
+1.1 +1.8
5/3 ®) 1m35 ®) 1m30 ®) 1m25
5/3 ®) 4m28 ) 4m02 ) 3mo1 ®) 3m89 ®) 3mss ) 3m72 ) 3md2 ®) 3mi14
-05 -0.8 -09 -0.2 +1.0 -0.5 -04 0.0
5/3 A3) 9m49 ®3) 9mO07 A3) 8m76 A3) 8m24 A3) 7m66 ®3) 7m58 @) 5m75
5/3 ®) 8m92




