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競 技 注 意 事 項 

 

１ 競技規則について 

本大会は２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項により実施する。なお、公益財団法人日

本陸上競技連盟（以下、日本陸連）が定める「陸上競技活動再開についてのガイダンス」を遵守すること。 

 

２ 競技者の招集について 

（１）感染対策の為、招集所での招集は行わない。競技者は、招集時刻にスタート位置の待機テントで点呼を

受ける。その際、競技者本人がアスリートビブス・スパイク等の確認を受けること。招集完了時刻に遅れ

た選手は、その競技種目に出場できない。 

（２）招集時刻は、プログラムの競技順序（招集時刻）記載のとおりとする。 

（３）競技場内への入場は、１００ｍと４００ｍは更衣室出入り口、２００ｍと３００ｍは第３ゲートとする。

雨天時の入退場口については、変更する場合がある。その際は、大会当日、アナウンス等で連絡する。 

 （４）やむを得ず欠場する場合は、「欠場届」を提出すること。 

３月２７日（土）１１時までに欠場がわかっている者は、「欠場届」に必要事項を記入し、メールまたは

ＦＡＸにて、３月２７日（土）１１時までに提出すること。その後、欠場する場合は、欠場を判断したら

直ちに、大会本部担当者に欠場種目、アスリートビブス番号、名前、所属をショートメールで送ること。

また、大会当日、「欠場届」に必要事項を記入の上、ＴＩＣに提出すること。 

 

３ アスリートビブスについて 

（１）競技者は、主催者より配布されたアスリートビブスを、そのままの形で胸と背にはっきり見えるように

４カ所でとめて、付けること。 

（２）招集時に競技者係から渡されたレーンナンバーカード（腰ナンバーカード）を右腰のやや後方に付ける

こと。また、使用したレーンナンバーカードは、各自で持ち帰ること。  

 

４ 番組編成について 

（１）レーン順については、プログラム記載のとおりとする。レーン順は、大会前日１１：００までの欠場者

を除いた競技者により大会前日のプログラム編成で決定する。 

（２）男子１００ｍ予選においては、大会当日９：００までに欠場者が出た場合、特別レースのエントリータ

イムの良い順に、予選レースに繰り上げる。このため、男子１００ｍ予選および男子１００ｍ特別レース

の番組編成は、大会当日の９：００に行い関係者に周知する。 

（３）１００ｍ予選において、プラス決勝進出者を決める場合、０．００１秒単位の実時間を判定して出場者

を決定する。それでもプラス決勝進出者の最下位で同成績者が出た場合は、同成績者または代理人によっ

て抽選し、決定する。 

 

５ 競技について 

（１）不正スタートをした競技者は１回で失格とする。１００ｍのみ、ＳＩＳ（スタートインフォメーション

システム）を使用する。 

（２）１００ｍは、風の状況を見て、バックストレートで競技を行う場合がある。バックストレートで行う場

合は、種目開始３０分前に決定し、場内放送で連絡する。 

（３）フィニッシュライン通過後も自分のレーン（曲走路）を走ること。 

（４）競技用シューズについては、ワールドアスレティックス改訂規則を適用する。 

（５）電子機器（携帯電話、音楽プレイヤー等）を競技場内に持ち込むことはできない。 

 （６）競技場からの退場は、ミックスゾーンを必ず通ること。 

 



６ 抗議と上訴について（競技規則１４６条による） 

 （１）抗議は、当該競技者または当該競技者のチーム代表者により、競技規則１４６条に定められた時間内に、

ＴＩＣを通して審判長に対して口頭で行うこと。 

 （２）審判長裁定に不服の場合は、当該競技者または当該競技者のチーム代表者により、預託金（１万円）を

添えて「上訴申立書」をＴＩＣを通してジュリーに提出すること。 

 

７ 練習について 

（１）ウォームアップ及び練習は、第３競技場（４００ｍ）、第２陸上競技場（３００ｍ）で行うこと。ただし、

指定された時間内（９：００～１０：３０）において、本競技場内での練習を許可する。 

（２）第３競技場の使用レーンは次の通りとする。 

   １～４レーン：周回・加速練習  ５～８レーン：スタート練習 

（３）雨天時のみ、雨天練習場での練習を許可する。 

（４）練習については、ウォームアップ場係の指示に従うこと。 

 

８ 写真・ビデオ撮影について 

競技場内の写真・ビデオ撮影禁止エリアでは、競技者のプライバシーや肖像権を保護するために、大会関係

者及び主催者に許可された者以外の撮影は禁止する。撮影を希望する者は、大会本部に申し出て許可を得るこ

と。 

 

９ その他 

（１）各種目の１位には、記念品を贈呈する。１位となった競技者は、必ず贈呈式に参加すること。 

（２）ウォーミングアップや競技中以外は、移動時を含め、必ずマスクを着用すること。 

（３）スタンド中央、スタンド裏の指定された場所をチーム待機場所とする。詳細は、プログラムの陸上競技

場平面図等で確認すること。なお更衣室、雨天練習場は待機場所として使用しないこと。３密にならない

よう十分注意すること。 

（４）更衣室は、更衣の利用のみとする。更衣を速やかに行い退出すること。シャワーの使用は禁止する。 

（５）大会期間中に生じた傷病については、応急処置は行うが、それ以後の責任は負わない。 

（６）すべての競技記録と番組編成表は競技場玄関前の記録掲示板に掲示する。 

（７）選手受付（アスリートビブス、プログラム、ＩＤカード等の配付）については、次のように行う。 

   選手受付時に、「【大会前／提出用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート」  

（様式１）を提出すること。 

   ・配付場所：正面玄関前 テクニカルインフォメーションセンター（ＴＩＣ） 

   ・配付時間：３月２７日（土）１３：００～１７：００  

３月２８日（日） ８：３０～ 

（８）貴重品類は各自で保管すること。荷物は各自で管理すること。 

（９）ゴミ類は、すべて各自の責任で持ち帰ること。 


