
第２７回南九州高等学校陸上競技投てき種目合同練習会 要項 
 
 
１． 主  旨 
    南九州４県〔熊本県、鹿児島県、沖縄県、宮崎県〕からなる、高等学校陸上競技

投擲種目の選手が一堂に会し、競技力向上を目的とした合同練習を開催し、選手及
び指導者の資質向上を図ると共に南九州全体の競技力向上に寄与する。 

 
２． 主  催 
    一般財団法人宮崎陸上競技協会 
 
３． 主  管 
    宮崎陸上競技協会強化部投擲ブロック 
    熊本陸上競技協会強化部投擲ブロック 
    鹿児島陸上競技協会強化部投擲ブロック 
    沖縄陸上競技協会強化部投擲ブロック 
 
４． 期  日 
    平成３０年１２月２７日（木）～１２月３０日（日） 
 
５． 会  場 
    宮崎県総合運動公園陸上競技場 
     〔第 1陸上競技場・第 2陸上競技場・投擲場・第 3競技場〕 
 
６． 宿 泊 所 
    青島グランドホテル 
     〒８８９－２１６２  宮崎県宮崎市青島１－１６－６４ 
      Tel：０９８５－６５－０１１１ 
 
７． 参 加 費 
      宿泊費（１泊３食付) ６.０００円 【別途 Tシャツ代２.０００円】 
    全日程参加の場合：６.０００円×３日間＋２.０００円＝２０.０００円 
 
８． 日  程 
 6:30 7:00 9:00  12:00  14:00    18:00 20:00  22:00 23:00 
27 日   開講式・練習 夕食 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ＆研修  
28 日  朝練 朝食 午前練 昼食 午後練 夕食 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ＆研修  
29 日  朝練 朝食 午前練 昼食 午後練 夕食 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ＆研修  
30 日  朝練 朝食 午前練 閉講式・解散 
 ※１２月２７日―１３：００第一陸上競技場集合 
※１２月３０日―１３：００解散予定（弁当有） 

 
９． 指 導 者 
    砲丸投・・・・・・・秋 本 純 男 先生〔  宮崎県立宮崎工業高等学校  〕 
    円盤投・・・・・・・境   祥 子 先生〔     熊本国府高等学校     〕 
    槍 投・・・・・・・日 野 広 士 先生〔  宮崎県立都城商業高等学校  〕 
    ハンマー投・・・・・河 野 優 一 先生〔鹿児島県立加治木工業高等学校〕 
 
10． 申 込 先   

日野 広士 （宮崎県立都城商業高等学校） 
    Tel：０９８６－２２－１７５８ Mail：smac1173＠yahoo.co.jp  
     

申込用紙に必要事項を記入の上、１１月２２日（木）までにメールで申込を 
お願い致します。 


