
ナンバーカードとプログラムの配布について

・配布場所：KIRISHIMAハイビスカス陸上競技場　正面玄関ホール

・配布時間：8月17日(木) 13:00～17:00

8月18日(金)  8:30～17:00

8月19日(土)  8:30～17:00

8月20日(日) 8:30～12:00

練習会場使用日程表

・土質　　 1～6レーン

・全天候 7～8レーン

・全天候 1～4レーン

（直線110m）

◎トラック種目 ◎砲丸投

1～2レ-ン　　長距離

・競歩用

3～5レ-ン　　短距離用 ◎円盤投

6～8レ-ン　　ハ-ドル用

◎走幅跳・三段跳

◎走高跳・棒高跳 ◎ハンマー投
◎砲丸投・やり投

◎トラック種目 ◎トラック種目 ◎砲丸投

◎トラック種目 1～6レ-ン　　長距離 1～2レ-ン　　長距離

1～2レ-ン　　長距離 ・競歩用 ・競歩用

・競歩用 7～8レ-ン　　短距離用 3～5レ-ン　　短距離用 ◎ハンマー投

3～5レ-ン　　短距離用 ◎直線4レーン 6～8レ-ン　　ハ-ドル用

6～8レ-ン　　ハ-ドル用 1～2レ-ン　　短距離用 ◎走幅跳・三段跳

*直線100mHのみ 3～4レ-ン　　ハ-ドル用 *12:00～14:00は、 ◎円盤投

◎走幅跳・三段跳 ◎走高跳 ｼﾞｭﾆｱ走幅跳のみ *11:00～12:00は、

◎走高跳・棒高跳 ◎棒高跳 ｼﾞｭﾆｱ優先

◎砲丸投 ◎やり投

◎トラック種目 ◎トラック種目 ◎砲丸投

◎トラック種目 1～6レ-ン　　長距離 1～2レ-ン　　長距離

1～2レ-ン　　長距離 7～8レ-ン　　短距離用 3～5レ-ン　　短距離用

3～5レ-ン　　短距離用 ◎直線4レーン 6～8レ-ン　　ハ-ドル用 ◎円盤投

6～8レ-ン　　ハ-ドル用 1～2レ-ン　　短距離用 ◎走幅跳・三段跳

◎走幅跳・三段跳 3～4レ-ン　　ハ-ドル用 ◎棒高跳

◎走高跳・棒高跳 ◎走高跳 ◎やり投

◎砲丸投・やり投 *7:30～12:30は、 ◎ハンマー投

ｼﾞｭﾆｱのみ

◎トラック種目 ◎トラック種目 ◎砲丸投

◎トラック種目 1～6レ-ン　　長距離 1～2レ-ン　　長距離

1～2レ-ン　　長距離 7～8レ-ン　　短距離用 3～5レ-ン　　短距離用

3～5レ-ン　　短距離用 ◎直線4レーン 6～8レ-ン　　ハ-ドル用 ◎ハンマー投

6～8レ-ン　　ハ-ドル用 1レ-ン　　 短距離用 ◎走幅跳

◎走幅跳 2～4レ-ン　　ハ-ドル用 ◎棒高跳

◎走高跳・棒高跳 ◎走高跳 ◎やり投

◎砲丸投

第３競技場本競技場 投てき場

13：00～17：00　

7：30～17：00　

7：30～17：00　

（ トラック ・ フィ－ルド ）（ トラック ・ フィ－ルド ）

7：30～9：30

８月１７日

（木）

８月１８日

300m　8レーン

7：30～17：00　

7：30～15：00　

7：30～17：00　

7：30～17：00　

7：30～15：00　

（金）

８月１９日

（土）

８月２０日

（日）

第２陸上競技場

競技開始前の開放時間

7：30～9：00

競技開始前の開放時間

7：30～9：00

競技開始前の開放時間 7：30～17：00　

13：00～17：00　

器具を使用しない

練習は可

雨天練習場は、雨天時
のみ使用可

13：00～17：00　

7：30～13：00　

7：30～15：00　

13：00～15：00　

15：00～17：00　

7：30～9：00

9：00～12：00　

10：30～15：00

7：30～10：30

15：00～17：00


