
宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

男 100m 1 10.36* +0.1* 水久保　漱至 城西大 3 第103回日本陸上競技選手権 福岡 627
男 100m 2 10.53* +0.7* 木下　裕貴 順大 3 Juntendo Challenge 千葉 810
男 100m 3 10.62* +0.6* 桑野　拓海 筑波大 1 第2回筑波大競技会 茨城 420
男 100m 4 10.65* +0.6* 直野　孝斗 法大 4 第52回東京六大学対校競技会（慶応義塾大・東京大・法政大・明治大・立教大・早稲田大） 神奈川 406
男 100m 5 10.66* +1.3* 池下　航和 宮崎工高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 914
男 100m 6 10.74* +0.7* 山内　優毅 宮崎西高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 914
男 100m 7 10.80* +0.7* 原田　友 宮崎西高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 914
男 100m 8 10.85* +1.7* 杉尾　海飛 福岡教大 2 第89回九州学生対校選手権 熊本 518
男 100m 9 10.86* +1.5* 須田　健斗 九州共立大 3 第2回九州共立大学チャレンジ競技会 福岡 420
男 100m 10 10.88* +0.2* 長本　公陽 宮崎南高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 614
男 100m 11 10.89* -0.7* 野村　勇輝 中京大 3 第1回中京大学土曜競技会 愛知 406
男 100m 11 10.89* +0.5* 本田　雅知 宮崎大 1 第74回九州選手権 鹿児島 824
男 100m 11 10.89* +2.0* 中原　佑 宮崎工高 1 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 914
男 100m 14 10.90* +1.0* 黒木　崚平 九州共立大 4 第2回九州共立大学チャレンジ競技会 福岡 420
男 100m 14 10.90* -1.4* 戸高　晋吾 都城市 みやざき県民総合スポーツ祭 宮崎 602
男 100m 16 10.94* +0.3* 稲岡　廉 延岡工高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 100m 17 10.96* +0.3* 杉村　遼太郎 宮崎北高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 100m 18 11.01* +1.3* 椿　竜太郎 延岡工高 2 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 427
男 100m 18 11.01* +2.0* 水間　穂 国武大 1 第4回国際武道大学競技会 千葉 503
男 100m 20 11.06* +0.4* 山村　息吹 宮崎北高 3 第1回宮崎陸協強化記録会 生目の杜 810
男 100m 20 11.06* +0.4* 星田　大地 宮崎工高 1 第1回宮崎陸協強化記録会 生目の杜 810
男 200m 1 20.66* -0.2* 木下　裕貴 順大 3 Juntendo Challenge 順天堂大 810
男 200m 2 20.97* +0.3* 水久保　漱至 城西大 3 第13回岩壁杯六大学対校選手権（国際武道大、中央大、城西大、法政大、東洋大、大東文化大、駿河台大） 東京 414
男 200m 3 21.24* +1.5* 松岡　知紀 順大 1 第3回順天堂大学競技会 千葉 504
男 200m 4 21.37* +0.1* 池下　航和 宮崎工高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 200m 5 21.61* +0.9* 野村　勇輝 中京大 3 第4回中京大学土曜競技会 中京大 728
男 200m 6 21.77* -1.4* 直野　孝斗 法大 4 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 200m 7 21.79* +1.1* 富満　玲央 九州共立大 4 第2回九州共立大学チャレンジ競技会 福岡 420
男 200m 8 21.93* +0.1* 黒木　崚平 九州共立大 4 第4回九州共立大学チャレンジ競技会 福岡 608
男 200m 9 21.95* +0.1* 山内　優毅 宮崎西高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 200m 10 21.98* +1.7* 杉村　遼太郎 宮崎北高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
男 200m 11 21.99* -1.5* 桑野　拓海 宮崎北高 3+ 第3回宮崎県記録会 宮崎 317
男 200m 12 22.02* +1.3* 川野　孝一 九州共立大 4 第2回九州共立大学チャレンジ競技会 福岡 420
男 200m 13 22.05* +1.7* 本田　雅知 宮崎大 第1回鹿屋体育大学競技会 鹿児島 406
男 200m 14 22.11* -1.4* 岩佐　塔哉 都城高専 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 200m 15 22.13* +0.1* 稲岡　廉 延岡工高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 200m 15 22.13* +0.1* 甲斐　翔太郎 延岡工高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 200m 17 22.14* +0.9* 川越　広弥 城西大 3+ 関東学連春季オープン競技会 東京 328
男 200m 18 22.17* -1.4* 杉尾　海飛 福岡教大 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 200m 19 22.18* +1.7* 長本　公陽 宮崎南高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
男 200m 20 22.26* -0.9* 原田　友 宮崎西高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
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男 400m 1 47.09* * 松岡　知紀 順大 1 第55回四大学対校競技会（国士舘大・順天堂大・東海大・日本女子体育大・日本体育大） 東京 414
男 400m 2 47.18* * 野村　勇輝 中京大 3 東海学生春季大会 愛知 407
男 400m 3 48.10* * 黒葛原　大夢 福岡大 3 第89回九州学生対校選手権 熊本 517
男 400m 4 48.21* * 岩佐　塔哉 都城高専 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
男 400m 5 48.26* * 富満　玲央 九州共立大 4 第89回九州学生対校選手権 熊本 517
男 400m 6 48.78* * 壱岐　侑大 環太平洋大 3 第73回中国四国学生対校選手権 岡山 517
男 400m 7 49.00* * 岩永　俊介 宮崎大宮高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
男 400m 8 49.16* * 村田　健 宮崎工高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 913
男 400m 9 49.56* * 木下　裕貴 順大 2+ NSWOPENU23andParaChampionships 海外 308
男 400m 10 49.70* * 斎藤　響 宮崎工高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
男 400m 11 49.83* * 藤島　廉 広島大 M1 広島大学夏季競技会 上野総合 720
男 400m 12 49.87* * 柚木山　拓 宮崎工高 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 400m 13 50.05* * 塩竃　柚貴 宮崎大 3 第89回九州学生対校選手権 熊本 517
男 400m 14 50.09* * 甲斐　優太 旭化成延岡 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 400m 15 50.12* * 西本　祐翔 宮崎南高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
男 400m 16 50.54* * 杉木　奏人 都城泉ケ丘高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
男 400m 17 50.57* * 平田　北斗 宮崎工高 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 400m 18 50.62* * 松田　壮汰 宮崎工高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
男 400m 19 50.74* * 甲斐　翔太郎 延岡工高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
男 400m 20 50.75* * 肝付　宇紀 鹿児島大 3+ 第3回宮崎県記録会 宮崎 316
男 800m 1 1.55.70* * 水田　大翔 都城工高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 800m 2 1.56.30* * 浜田　兼輔 宮崎工高 2 第74回九州選手権 鹿児島 824
男 800m 3 1.59.19* * 飯干　凌成 小林高 1 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 800m 4 1.59.38* * 津曲　克樹 都城高専 4 九州沖縄地区国立工業高等専門学校体育大会 鹿児島 714
男 800m 5 1.59.66* * 甲斐　雄輝 延岡工高 2+ 第3回宮崎県記録会 宮崎 317
男 800m 6 1.59.87* * 鳥井　逸人 宮崎工高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
男 800m 7 1.59.89* * 若杉　亮 東大 4 第74回九州選手権 鹿児島 824
男 800m 8 1.59.92* * 田代　敬之 日向学院高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 800m 9 1.59.96* * 川越　響気 宮崎大宮高 3 第1回宮崎県記録会 宮崎 414
男 800m 10 2.00.48* * 内田　絢也 都城工高 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 800m 11 2.00.51* * 甲斐　竜太 山梨学大 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 800m 12 2.00.87* * 前畑　光一郎 宮崎県庁 第1回宮崎陸協強化記録会 生目の杜 810
男 800m 13 2.01.32* * 八重尾　鴻 都城泉ヶ丘高 1 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 800m 14 2.01.44* * 山崎　萌人 都城工高 3 第74回九州選手権 鹿児島 824
男 800m 15 2.01.48* * 一条　空音 小林高 1 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 800m 16 2.01.52* * 池田　哲也 宮崎工高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 800m 17 2.01.54* * 浜田　悠太 日南振徳高 3 第1回宮崎県記録会 宮崎 414
男 800m 18 2.01.71* * 田崎　将憲 宮崎工高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 800m 19 2.02.62* * 山本　翔大 旭化成延岡 第62回九州実業団選手権 福岡 519
男 800m 20 2.02.64* * 清水　奏生 都城工高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
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男 1500m 1 3.54.28* * 寺本　豊 鹿屋体大 3 第89回九州学生対校選手権 熊本 519
男 1500m 2 3.57.56* * 倉掛　響 小林高 2 第2回東海大学競技会 東海大学 802
男 1500m 3 3.58.14* * 曳田　道斗 宮崎日大高 2 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
男 1500m 4 3.58.56* * 水野　龍志 小林高 2 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
男 1500m 5 3.59.35* * 佐藤　航希 宮崎日大高 3 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
男 1500m 6 3.59.72* * 松井　遼太 宮崎日大高 2 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
男 1500m 7 3.59.88* * 荒木　勇人 順大 1 Juntendo Challenge 順天堂大 810
男 1500m 8 4.01.09* * 藤本　悠太郎 宮崎西高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
男 1500m 9 4.01.12* * 久保田　貴大 福岡大 3+ 大牟田春季記録会 福岡 324
男 1500m 10 4.01.54* * 富永　昌輝 小林高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 1500m 11 4.01.80* * 岡　亮介 宮崎日大高 3 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
男 1500m 12 4.02.07* * 水田　大翔 都城工高 2 第1回鹿児島県記録会 鹿児島 413
男 1500m 13 4.03.33* * 関口　海月 旭化成延岡 第74回九州選手権 鹿児島 825
男 1500m 14 4.03.37* * 城戸　洸輝 宮崎日大高 3 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
男 1500m 15 4.03.78* * 仲村　尚毅 旭化成 第62回九州実業団選手権 福岡 518
男 1500m 16 4.03.81* * 畦地　貴斗 青学大 1 第269回日本体育大学長距離競技会 神奈川 420
男 1500m 17 4.04.23* * 甲斐　治輝 創価大 1 第269回日本体育大学長距離競技会 神奈川 420
男 1500m 18 4.05.42* * 平川　貴稀 順大 3+ 第9回順天堂大学競技会 千葉 323
男 1500m 19 4.06.33* * 湯浅　仁 宮崎日大高 3 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
男 1500m 19 4.06.33* * 野田　多聞 宮崎陸協 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 3000m 1 8.25.77* * 水野　龍志 小林高 2 第72回全九州都市対抗競技会 福岡 407
男 3000m 2 8.28.29* * 荒木　勇人 順大 1 第3回順天堂大学競技会 千葉 504
男 3000m 3 8.31.32* * 河野　祥哉 法大 1+ 第8回国士舘大学競技会 東京 322
男 3000m 4 8.37.12* * 九嶋　恵舜 小林高 3 第72回全九州都市対抗競技会 福岡 407
男 3000m 5 8.38.26* * 倉掛　響 小林高 2 第72回全九州都市対抗競技会 福岡 407
男 3000m 6 8.40.74* * 富永　昌輝 小林高 2 第72回全九州都市対抗競技会 福岡 407
男 3000m 7 8.42.15* * 高木　晃瑠 小林高 2 第72回全九州都市対抗競技会 福岡 407
男 3000m 8 8.46.99* * 福島　渉太 小林高 2 第72回全九州都市対抗競技会 福岡 407
男 3000m 9 8.48.49* * 大土手　嵩 筑波大 3 第32回六大学対校選手権 千葉 713
男 3000m 10 8.53.18* * 河野　絢太 小林高 3 第72回全九州都市対抗競技会 福岡 407
男 3000m 11 8.54.52* * 森　瞳磨 国士大 1 第1回国士舘大学競技会 東京 406
男 3000m 12 8.54.95* * 服部　哩旺 宮崎大淀中 3 第36回南日本中学生競技会 鹿児島 525
男 3000m 13 8.54.99* * 永井　智久 小林高 3 第72回全九州都市対抗競技会 福岡 407
男 3000m 14 8.55.14* * 川内　秀哉 中京大 2 第32回六大学対校選手権 千葉 713
男 3000m 15 8.59.36* * 初山　翔 日章学園高 3 第13回熊本県記録会兼国民体育大会二次予選会 熊本 622
男 3000m 16 9.00.03* * 中森　詳大 都城工高 2 第13回熊本県記録会兼国民体育大会二次予選会 熊本 622
男 3000m 17 9.02.10* * 黒田　航世 立教大 第74回平成国際大学長距離競技会 埼玉 518
男 3000m 18 9.02.31* * 室田　安寿 宮崎日大高 1 第1回ナイター陸上競技（兼）国民体育大会予選会 長崎 623
男 3000m 19 9.02.54* * 水野　龍吾 小林高 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 3000m 20 9.05.88* * 柿山　龍大 東京国際大 2 第73回平成国際大学長距離競技会 埼玉 428
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男 5000m 1 13.26.56* * Ｍ・Ｂ・モゲニ 旭化成 第40回北九州市民選手権 福岡 601
男 5000m 2 13.35.07* * 市田　孝 旭化成 ホクレンディスタンスチャレンジ第4戦北見大会 北海道 717
男 5000m 3 13.36.61* * 鎧坂　哲哉 旭化成 SunsetTour/USA 海外 709
男 5000m 4 13.42.16* * 茂木　圭次郎 旭化成 第40回北九州市民選手権 福岡 601
男 5000m 5 13.51.32* * 村山　謙太 旭化成 第40回北九州市民選手権 福岡 601
男 5000m 6 13.54.32* * 有村　優樹 旭化成 第40回北九州市民選手権 福岡 601
男 5000m 7 13.58.11* * 市田　宏 旭化成 第103回日本陸上競技選手権 福岡 627
男 5000m 8 14.07.11* * 山口　修平 旭化成 第40回北九州市民選手権 福岡 601
男 5000m 9 14.08.34* * 小野　知大 旭化成 第30回ゴールデンゲームズinのべおか 宮崎 504
男 5000m 10 14.09.38* * 丸山　文裕 旭化成 第40回北九州市民選手権 福岡 601
男 5000m 11 14.20.13* * 山本　修二 旭化成 第40回北九州市民選手権 福岡 601
男 5000m 12 14.24.93* * 吉村　大輝 旭化成 第30回ゴールデンゲームズinのべおか 宮崎 504
男 5000m 13 14.26.01* * 城戸　洸輝 宮崎日大高 3 第3回ナイター記録会 長崎 915
男 5000m 14 14.27.02* * 湯浅　仁 宮崎日大高 3 第3回ナイター記録会 長崎 915
男 5000m 15 14.29.23* * 曳田　道斗 宮崎日大高 2 第1回ナイター陸上競技（兼）国民体育大会予選会 長崎 623
男 5000m 16 14.29.53* * 牧野　光留 東京国際大 4 第269回日本体育大学長距離競技会 神奈川 421
男 5000m 17 14.30.10* * 佐藤　航希 宮崎日大高 3 第1回ナイター陸上競技（兼）国民体育大会予選会 長崎 623
男 5000m 18 14.34.25* * 甲斐　涼介 宮崎日大高 2 第1回ナイター陸上競技（兼）国民体育大会予選会 長崎 623
男 5000m 19 14.38.22* * 田中　康靖 東海大 2 第187回東海大学長距離競技会 神奈川 706
男 5000m 20 14.38.53* * 仲村　尚毅 旭化成 春季延岡記録会 宮崎 427
男 10000m 1 28.03.93* * 鎧坂　哲哉 旭化成 ホクレンディスタンスチャレンジ第5戦網走大会 北海道 722
男 10000m 2 28.08.69* * 茂木　圭次郎 旭化成 ホクレンディスタンスチャレンジ第2戦深川大会 北海道 709
男 10000m 3 28.15.36* * Ｍ・Ｂ・モゲニ 旭化成；ケニア ホクレンディスタンスチャレンジ第5戦網走大会 北海道 722
男 10000m 4 28.18.15* * 市田　孝 旭化成 第30回ゴールデンゲームズinのべおか 宮崎 504
男 10000m 5 28.18.17* * Ａ・Ｋ・キプヤティチ 旭化成 第30回ゴールデンゲームズinのべおか 宮崎 504
男 10000m 6 28.25.95* * 村山　紘太 旭化成 第103回日本陸上競技選手権（10000m） 大阪 519
男 10000m 7 28.33.48* * 市田　宏 旭化成 第30回ゴールデンゲームズinのべおか 宮崎 504
男 10000m 8 29.03.56* * 村山　謙太 旭化成 第103回日本陸上競技選手権（10000m） 大阪 519
男 10000m 9 29.09.20* * 山口　修平 旭化成 第67回兵庫リレーカーニバル・日本グランプリプレミア神戸大会 兵庫 420
男 10000m 10 29.56.80* * 山本　修二 旭化成 第62回九州実業団選手権 福岡 518
男 10000m 11 30.12.92* * 手嶋　杏丞 明大 2 第269回日本体育大学長距離競技会 神奈川 420
男 10000m 12 30.13.03* * 佐藤　弘規 大東大 4 第73回平成国際大学長距離競技会 埼玉 428
男 10000m 13 30.17.21* * 有村　優樹 旭化成 第62回九州実業団選手権 福岡 518
男 10000m 14 30.25.35* * 田中　康靖 東海大 2 第75回平成国際大学長距離競技会 埼玉 629
男 10000m 15 30.30.76* * 丸山　文裕 旭化成 第62回九州実業団選手権 福岡 518
男 10000m 16 30.44.30* * 河野　祥哉 法大 2 第74回平成国際大学長距離競技会 埼玉 518
男 10000m 17 30.58.33* * 牧野　光留 東京国際大 4 第73回平成国際大学長距離競技会 埼玉 428
男 10000m 18 31.15.49* * 甲斐　治輝 創価大 1 第51回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会 神奈川 623
男 10000m 19 31.50.63* * 川内　秀哉 中京大 2 第85回東海学生対校選手権 岐阜 517
男 10000m 20 31.52.33* * 田辺　雄也 旭化成延岡 第74回九州選手権 鹿児島 823
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男 ハーフマラソン 1 1.01.30.* * Ａ・Ｋ・キプヤティチ 旭化成 第9回ぎふ清流ハーフマラソン 岐阜 428
男 ハーフマラソン 2 1.01.46.* * 山口　修平 旭化成 第47回全日本実業団ハーフマラソン兼海外ハーフマラソン派遣選考競技会 山口 210
男 ハーフマラソン 3 1.02.44.* * 有村　優樹 旭化成 第70回金栗杯玉名ハーフマラソン 熊本 303
男 ハーフマラソン 4 1.03.01.* * 鎧坂　哲哉 旭化成 Surf City Marathon & Half Marathon/USA 海外 203
男 ハーフマラソン 5 1.03.23.* * 今西　駿介 東洋大 3+ 第22回日本学生ハーフマラソン選手権 東京 310
男 ハーフマラソン 6 1.03.51.* * 大六野　秀畝 旭化成 第68回別府大分毎日マラソン 大分 203
男 ハーフマラソン 6 1.03.51.* * 深津　卓也 旭化成 第68回別府大分毎日マラソン 大分 203
男 ハーフマラソン 8 1.04.07.* * 村山　謙太 旭化成 Hamburg Marathon/GER 海外 428
男 ハーフマラソン 9 1.04.16.* * 佐々木　悟 旭化成 第74回びわ湖毎日マラソン 滋賀 310
男 ハーフマラソン 10 1.04.17.* * 市田　宏 旭化成 第74回びわ湖毎日マラソン 滋賀 310
男 ハーフマラソン 11 1.04.18.* * 本田　匠 旭化成 第74回びわ湖毎日マラソン 滋賀 310
男 ハーフマラソン 12 1.04.51.* * 松尾　良一 旭化成 大阪ハーフマラソン 大阪 127
男 ハーフマラソン 13 1.05.15.* * 長倉　奨美 明大 2+ 第41回神奈川マラソン 神奈川 203
男 ハーフマラソン 14 01.05.16.* * 荒毛　喬也 旭化成 第7回公認奥球磨ロードレース 熊本 120
男 ハーフマラソン 15 01.06.14.* * 田中　康靖 東海大 1+ 第7回公認奥球磨ロードレース 熊本 120
男 ハーフマラソン 16 1.06.28.* * 牧野　光留 東京国際大 3+ 第22回日本学生ハーフマラソン選手権 東京 310
男 ハーフマラソン 17 1.06.39.* * 佐藤　弘規 大東大 4 第34回焼津港マラソン 静岡 414
男 ハーフマラソン 18 1.08.26.* * 田辺　雄也 旭化成延岡 第70回金栗杯玉名ハーフマラソン 熊本 303
男 ハーフマラソン 18 1.08.29.* * 吉村　大輝 旭化成延岡 北海道マラソン 熊本 825
男 ハーフマラソン 19 1.09.13.* * 河野　祥哉 法大 1+ 第22回日本学生ハーフマラソン選手権 東京 310
男 ハーフマラソン 20 1.09.19.* * 大土手　嵩 筑波大 2+ 第10回東京・赤羽ハーフマラソン 東京 120
男 マラソン 1 2.11.33.* * 深津　卓也 旭化成 第68回別府大分毎日マラソン 大分 203
男 マラソン 2 2.12.23.* * 市田　宏 旭化成 第68回別府大分毎日マラソン 大分 203
男 マラソン 3 2.13.26.* * 松尾　良一 旭化成 第57回延岡西日本マラソン 宮崎 210
男 マラソン 4 2.16.05.* * 本田　匠 旭化成 第74回びわ湖毎日マラソン 滋賀 310
男 マラソン 5 2.16.47.* * 佐々木　悟 旭化成 第74回びわ湖毎日マラソン 滋賀 310
男 マラソン 6 2.17.11.* * 吉村　大輝 旭化成 北海道マラソン 滋賀 825
男 マラソン 7 2.21.25.* * 村山　謙太 旭化成 Hamburg Marathon/GER 海外 428
男 マラソン 8 2.21.47.* * 大六野　秀畝 旭化成 第68回別府大分毎日マラソン 大分 203
男 マラソン 9 2.23.10.* * 奈須　智晃 大東大 4+ 第57回延岡西日本マラソン 宮崎 210
男 マラソン 10 2.27.06.* * 興梠　聡志 宮崎市陸協 第68回別府大分毎日マラソン 大分 203
男 マラソン 11 2.28.47.* * 服部　真也 宮崎市陸協 第68回別府大分毎日マラソン 大分 203
男 マラソン 12 2.30.44.* * 石谷　公平 延岡市陸協 第57回延岡西日本マラソン 宮崎 210
男 マラソン 13 2.32.16.* * 中嶋　和希 旭化成 第57回延岡西日本マラソン 宮崎 210
男 マラソン 14 2.33.15.* * 川越　隆暉 都城自衛隊 第57回延岡西日本マラソン 宮崎 210
男 マラソン 15 2.34.29.* * 福崎　崇宏 宮崎市陸協 第57回延岡西日本マラソン 宮崎 210
男 マラソン 16 2.36.09.* * 木村　昭平 串間市陸協 第68回別府大分毎日マラソン 大分 203
男 マラソン 17 2.37.06.* * 大迫　涼司 宮崎市陸協 第57回延岡西日本マラソン 宮崎 210
男 マラソン 18 2.37.18.* * 清水　将也 旭化成延岡 第5回世界遺産姫路城マラソン 兵庫 224
男 マラソン 19 2.38.20.* * 谷口　貴則 宮崎県庁 第57回延岡西日本マラソン 宮崎 210
男 マラソン 20 2.38.51.* * 河野　文憲 延岡マラソンクラブ 第57回延岡西日本マラソン 宮崎 210
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男 110mH 1 14.48* +0.7* 西口　唯人 福岡大 1 第89回九州学生対校選手権 熊本 517
男 110mH 2 14.94* +0.3* 岡本　健杜 宮崎工高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 110mH 3 14.95* +0.3* 藤島　慶人 宮崎西高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 110mH 4 15.11* -2.0* 佐藤　浩大 ＲＴＣ 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 110mH 5 15.28* +0.5* 向原　心太朗 九州共立大 2 第2回九州共立大学チャレンジ競技会 福岡 420
男 110mH 6 15.30* -2.0* 松岡　健太郎 西日本工大 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 110mH 7 15.32* -0.2* 福野　陸 駿河台大 2 第4回国士舘大学競技会 東京 629
男 110mH 8 15.41* +0.3* 馬渡　貴虎 宮崎工高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 110mH 9 15.54* +0.3* 金丸　真也 宮崎北高 1 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 110mH 10 15.64* +0.9* 松田　壮汰 宮崎工高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 614
男 110mH 11 15.85* +0.3* 渡部　洋澄 延岡高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 110mH 12 16.12* +0.9* 河野　太成 宮崎工高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 614
男 110mH 13 16.38* +0.3* 塚本　拓磨 小林秀峰高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 110mH 14 16.55* +1.7* 水溜　修麻 宮崎工高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 914
男 110mH 15 16.74* -0.1* 熊岡　侑紀 宮崎北高 1 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 913
男 110mH 16 16.91* -0.1* 松葉　健 延岡工高 1 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 913
男 110mH 17 17.16* -0.7* 井口翔太郎 延岡高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 110mH 18 17.32* -0.4* 山本　光晟 日南学園高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 110mH 19 17.45* -0.4* 川崎　新太 日南高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 110mH 20 17.56* -0.5* 中山　凌 延岡工高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 400mH 1 50.32* * 川越　広弥 城西大 4 第15回トワイライト・ゲームス 宮崎 728
男 400mH 2 51.78* * 岩永　俊介 宮崎大宮高 2 第74回九州選手権 鹿児島 824
男 400mH 3 52.39* * 壱岐　侑大 環太平洋大 3 第73回中国四国学生対校選手権 岡山 519
男 400mH 4 52.97* * 村富　浩太朗 順大 3 日本学生陸上競技個人選手権 神奈川 608
男 400mH 5 53.08* * 岡本　健杜 宮崎工高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 400mH 6 53.22* * 柚木山　拓 宮崎工高 3 第72回全国高校総合体育大会 沖縄 805
男 400mH 7 53.60* * 藤島　廉 広島大 M1 第73回中国四国学生対校選手権 岡山 518
男 400mH 8 56.52* * 松岡　健太郎 西日本工大 1 第65回北九州・下関地区大学体育大会 福岡 601
男 400mH 9 56.82* * 壱岐　晃 九州大 M2 第69回九州地区大学体育大会 福岡 713
男 400mH 10 56.86* * 藤島　慶人 宮崎西高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 400mH 11 56.87* * 黒木　洋輔 国武大 1 第4回国際武道大学競技会 千葉 504
男 400mH 12 56.94* * 村田　健 宮崎工高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 400mH 13 56.95* * 深田　紘夢 延岡工高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 400mH 14 57.72* * 壱岐　星斗 宮崎南高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 400mH 15 57.94* * 宮崎　啓徳 福島高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 400mH 16 58.26* * 向原　心太朗 九州共立大 1+ 第3回宮崎県記録会 宮崎 317
男 400mH 17 58.49* * 山口　智也 ＲＴＣ 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 400mH 18 58.69* * 河野新之介 宮崎大 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 400mH 19 58.84* * 金子　大輔 徳山大 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 400mH 20 59.24* * 黒木　爽 延岡高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 914
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男 3000mSC 1 9.05.55* * 寺本　豊 鹿屋体大 3 第89回九州学生対校選手権 熊本 518
男 3000mSC 2 9.20.99* * 岡　亮介 宮崎日大高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 3000mSC 3 9.25.86* * 久保田　貴大 福岡大 4 第89回九州学生対校選手権 熊本 518
男 3000mSC 4 9.26.54* * 藤本　悠太郎 宮崎西高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 3000mSC 5 9.29.06* * 高木　晃瑠 小林高 2 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 615
男 3000mSC 6 9.31.57* * 甲斐　涼介 宮崎日大高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 3000mSC 7 9.31.61* * 松井　遼太 宮崎日大高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 3000mSC 8 9.31.76* * 楠木　悠人 小林高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 3000mSC 9 9.31.79* * 永井　智久 小林高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 3000mSC 10 9.46.14* * 西田　悠人 宮崎西高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
男 3000mSC 11 9.46.19* * 広田倖汰郎 都城高専 4 九州沖縄地区国立工業高等専門学校体育大会 鹿児島 713
男 3000mSC 12 9.48.59* * 西田　泰希 小林高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 3000mSC 13 9.51.83* * 荒牧　夏月 宮崎市陸協 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 3000mSC 14 9.52.59* * 飯干　凌成 小林高 1 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 3000mSC 15 9.56.83* * 田尻　廉 九州共立大 2 第89回九州学生対校選手権 熊本 517
男 3000mSC 16 9.59.91* * 平川　塁 都城高専 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 3000mSC 17 10.07.01* * 荒木　勇太 小林高 3 第72回全九州都市対抗競技会 福岡 407
男 3000mSC 18 10.07.65* * 中森　詳大 都城工高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 3000mSC 19 10.07.95* * 沼口　雅彦 旭化成延岡 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 3000mSC 20 10.12.89* * 上村倫太朗 小林高 1 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 5000mW 1 23.53.69* * 上鑪　一真 九州共立大 2+ 大牟田春季記録会 福岡 324
男 5000mW 2 26.20.82* * 戸敷　翔悟 妻高 2 第74回九州選手権 鹿児島 823
男 5000mW 3 26.26.14* * 若林　大智 アスレチック宮崎 香川陸協記録会 香川 715
男 5000mW 4 26.44.59* * 前田　航征 宮崎西高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 913
男 5000mW 5 27.52.67* * 吉時　拓希 日南学園高 1 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 913
男 5000mW 6 28.02.82* * 平田　大空 延岡高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
男 5000mW 7 31.35.51* * 黒木　翔太 五ケ瀬中等高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
男 5000mW 8 32.10.62* * 高山レオン 都城泉ケ丘高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 427
男 5000mW 9 33.42.48* * 奥野　郷 延岡高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 913
男 5000mW 10 35.01.86* * 鳥原　雄造 宮崎工高 1 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 913
男 5000mW 11 35.07.47* * 高田　伶也 日南学園高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 913
男 5000mW 12 39.00.68* * 前田　優人 日南振徳高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 913
男 5000mW 13 42.17.74* * 酒井　浩介 宮崎大 6 第58回九州・山口医科学生体育大会部門 宮崎 420
男 5000mW 14 44.07.32* * 喜屋武玲音 日向高 1 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 913
男 10000mW 1 50.25.64* * 上鑪　一真 九州共立大 3 第89回九州学生対校選手権 熊本 518
男 10kmW 1 51.06.* * 上鑪　一真 九州共立大 2+ 第13回日本学生20km競歩選手権（20km） 石川 317
男 20kmW 1 1.45.07.* * 上鑪　一真 九州共立大 2+ 第13回日本学生20km競歩選手権（20km） 石川 317



宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

男 4×100mR 1 41.19* * 長友　公汰(3)⇒池下　航和(2)⇒中原　佑(1)⇒高橋　昴誠(3) 宮崎工高 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
男 4×100mR 2 41.52* * 椿　竜太郎(2)⇒柳田　征彦(3)⇒稲岡　廉(2)⇒甲斐　翔太郎(2) 延岡工高 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
男 4×100mR 3 41.56* * 杉尾　兼飛(3)⇒原田　友(2)⇒黒岩　大悟(2)⇒山内　優毅(2) 宮崎西高 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
男 4×100mR 4 41.64* * 諸井　和也(4)⇒川野　孝一(4)⇒須田　健斗(3)⇒黒木　崚平(4) 九州共立大 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 4×100mR 5 41.65* * 杉尾　兼飛(3)⇒原田　友(2)⇒藤島　慶人(2)⇒山内　優毅(2) 宮崎西高 第72回全国高校総合体育大会 沖縄 804
男 4×101mR 6 41.75* * 藤本　唯楓(1)⇒池下　航和(2)⇒中原　佑(1)⇒星田　大地(1) 宮崎工高 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 913
男 4×100mR 7 41.91* * 椿　竜太郎(2)⇒柳田　征彦(3)⇒稲岡　廉(2)⇒深田　紘夢(2) 延岡工高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
男 4×100mR 8 42.03* * 長友　公汰(3)⇒池下　航和(2)⇒中原　佑(1)⇒柚木山　拓(3) 宮崎工高 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 427
男 4×100mR 9 42.07* * 杉村　遼太郎(3)⇒西吉　栞汰(1)⇒金丸　真也(1)⇒山村　息吹(1) 宮崎北高 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 4×100mR 10 42.07* * 椿　竜太郎(2)⇒甲斐　翔太郎(2)⇒深田　紘夢(2)⇒稲岡　廉(2) 延岡工高 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 913
男 4×100mR 11 42.16* * 杉村　遼太郎(3)⇒西吉　栞汰(1)⇒永峰　啓太郎(3)⇒山村　息吹(1) 宮崎北高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 4×100mR 12 42.30* * 長友　公汰(3)⇒池下　航和(2)⇒水溜　修麻(2)⇒柚木山　拓(3) 宮崎工高 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
男 4×100mR 13 42.40* * 杉尾　兼飛(3)⇒原田　友(2)⇒黒岩　尊斗(2)⇒山内　優毅(2) 宮崎西高 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 4×100mR 14 42.57* * 椿　竜太郎(1+)⇒柳田　征彦(2+)⇒稲岡　廉(1+)⇒戸高　稀平(1+) 延岡工高 延岡スプリングチャレンジ大会 宮崎 321
男 4×100mR 15 42.58* * 小浜　大知(1)⇒原田　友(2)⇒藤島　慶人(2)⇒山内　優毅(2) 宮崎西高 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 913
男 4×100mR 16 42.64* * 高須　大樹⇒高須　力樹⇒前田　啓稀⇒佐藤　浩大 ＲＴＣ 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 4×100mR 17 42.72* * 長友　公汰(2+)⇒池下　航和(1+)⇒黒木　優作(2+)⇒岡本　健杜(2+) 宮崎工高 第3回宮崎県記録会 宮崎 317
男 4×100mR 18 42.74* * 永吉　誠生(1)⇒長本　公陽(3)⇒西本　祐翔(2)⇒高見　翔太郎(2) 宮崎南高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
男 4×100mR 19 42.75* * 増山　敦樹(2)⇒原田　友(2)⇒久木山　響(2)⇒山内　優毅(2) 宮崎西高 第74回九州選手権 鹿児島 823
男 4×100mR 20 42.78* * 藤本　唯楓(1)⇒星田　大地(1)⇒中原　佑(1)⇒正覺　千風(1) 宮崎工高 第43回宮崎県高校陸上競技1年生大会 宮崎 713
男 4×400mR 1 3.18.64* * 池下　航和(2)⇒柚木山　拓(3)⇒斎藤　響(2)⇒岡本　健杜(3) 宮崎工高 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 616
男 4×400mR 2 3.20.66* * 村田　健(2)⇒柚木山　拓(3)⇒平田　北斗(3)⇒岡本　健杜(3) 宮崎工高 第72回全国高校総合体育大会 沖縄 807
男 4×400mR 3 3.20.84* * 斎藤　響(2)⇒柚木山　拓(3)⇒木下　彰人(3)⇒岡本　健杜(3) 宮崎工高 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 615
男 4×400mR 4 3.21.07* * 斎藤　響(2)⇒柚木山　拓(3)⇒平田　北斗(3)⇒岡本　健杜(3) 宮崎工高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 4×400mR 5 3.21.18* * 池下　航和(2)⇒藤本　唯楓(1)⇒水溜　修麻(2)⇒村田　健(2) 宮崎工高 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 4×400mR 6 3.22.16* * 斎藤　響(2)⇒村田　健(2)⇒木下　彰人(3)⇒平田　北斗(3) 宮崎工高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 4×400mR 7 3.23.45* * 黒木　敬史(3)⇒川越　響気(3)⇒富田　佳佑(3)⇒岩永　俊介(2) 宮崎大宮高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 4×400mR 8 3.24.01* * 岡本　健杜(3)⇒木下　彰人(3)⇒柚木山　拓(3)⇒平田　北斗(3) 宮崎工高 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 4×400mR 9 3.24.04* * 西本　祐翔(2)⇒長本　公陽(3)⇒谷口　海渡(2)⇒大崎　進太郎(3) 宮崎南高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 4×400mR 10 3.24.91* * 柚木山　拓(3)⇒平田　北斗(3)⇒斎藤　響(2)⇒水溜　修麻(2) 宮崎工高 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
男 4×400mR 11 3.24.91* * 池下　航和(2)⇒斎藤　響(2)⇒水溜　修麻(2)⇒村田　健(2) 宮崎工高 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 4×400mR 12 3.25.00* * 蛯原　海飛(3)⇒岩佐　塔哉(3)⇒津曲　克樹(4)⇒広田倖汰郎(4) 都城高専 第54回全国高等専門学校体育大会 広島広域 818
男 4×400mR 13 3.25.34* * 山口　太陽(2)⇒岩永　俊介(2)⇒久永　健太(2)⇒戸高　蒼(2) 宮崎大宮高 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 4×400mR 14 3.25.60* * 八重尾　鴻(1)⇒二見　皇輝(2)⇒栫　香静(2)⇒杉木　奏人(2) 都城泉ケ丘高 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 4×400mR 15 3.26.17* * 谷口　海渡(2)⇒西本　祐翔(2)⇒高見　翔太郎(2)⇒大崎　進太郎(3) 宮崎南高 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 4×400mR 16 3.26.52* * 深田　紘夢(2)⇒佐藤　隼(2)⇒椿　竜太郎(2)⇒甲斐　翔太郎(2) 延岡工高 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 4×400mR 17 3.26.62* * 永峰　啓太郎(3)⇒杉村　遼太郎(3)⇒西吉　栞汰(1)⇒高妻　正樹(3) 宮崎北高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 4×400mR 18 3.27.70* * 佐藤　隼(2)⇒甲斐　翔太郎(2)⇒内越　遥己(3)⇒深田　紘夢(2) 延岡工高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 4×400mR 19 3.27.91* * 藤本　一輝(3)⇒川名　秀星(3)⇒松岡　蒼摩(3)⇒荒木　佑太(3) 延岡商高 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 4×400mR 20 3.28.14* * 杉尾　兼飛(3)⇒山内　優毅(2)⇒小浜　翔太(3)⇒藤島　慶人(2) 宮崎西高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528



宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

男 走高跳 1 2.10* * 大津　瑛 九州共立大 3 第3回九州共立大学チャレンジ競技会 福岡 525
男 走高跳 2 1.96* * 鳥尾　隆登 小林秀峰高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
男 走高跳 3 1.95* * 川越　春来 山梨学大 2 第50回山梨県記録会兼第74回国民体育大会選手選考競技会 山梨 413
男 走高跳 4 1.90* * 亀川　巧 都城高専 3 第54回全国高等専門学校体育大会 広島広域 817
男 走高跳 5 1.89* * 甲斐　慎一朗 延岡ジュニア 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 走高跳 6 1.86* * 鈴木　優大 宮崎北高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
男 走高跳 7 1.85* * 河野　匠哉 宮崎大 2 第89回九州学生対校選手権 熊本 519
男 走高跳 7 1.85* * 甲斐　幸祐 宮崎工高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
男 走高跳 9 1.83* * 松田　壮汰 宮崎工高 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 走高跳 10 1.80* * 佐藤　潤生 宮崎南高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
男 走高跳 10 1.80* * 原口　颯太 宮崎木花中 3 第70回宮崎地区中学校総合体育大会 宮崎 609
男 走高跳 12 1.75* * 中村　光志 宮崎工高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
男 走高跳 12 1.75* * 小園　想楽 宮崎一高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
男 走高跳 12 1.75* * 川崎　千尋 九州共立大 3 第6回九州共立大学チャレンジ競技会 九州共立大 803
男 走高跳 12 1.75* * 上村　貴俊 延岡星雲高 1 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 走高跳 16 1.73* * 河野　太成 宮崎工高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 走高跳 17 1.70* * 辻　隼澄 宮崎大宮高 2 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
男 走高跳 17 1.70* * 戸高　蒼 宮崎大宮高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 走高跳 17 1.70* * 日高　悠 宮崎南高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 走高跳 20 1.68* * 戸高　凱斗 延岡東海中 3 第58回県北少年少女スポーツ大会 宮崎 512
男 棒高跳 1 4.90* * 柏木　寛太 福岡大 4 第1回九州学連競技会 福岡 406
男 棒高跳 2 4.50* * 高木　紘哉 宮崎陸協 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 棒高跳 3 4.40* * 中田　由士 新潟医福大 2 第74回九州選手権 鹿児島 824
男 棒高跳 4 4.20* * 甲斐　楽海 宮崎一高 1 第1回宮崎陸協強化記録会 生目の杜 810
男 棒高跳 4 4.20* * 小柳　青海 宮崎一高 3 第1回宮崎陸協強化記録会 生目の杜 810
男 棒高跳 6 4.15* * 中村　光志 宮崎工高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 614
男 棒高跳 7 4.00* * 岩切　亮太 熊本大 1 第69回九州地区大学体育大会 福岡 714
男 棒高跳 8 3.90* * 村崎　竜之輔 小林高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 棒高跳 9 3.80* * 今村　祐翔 宮崎一中 3 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 629
男 棒高跳 10 3.70* * 甲斐　幸祐 宮崎工高 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 棒高跳 11 3.50* * 森田　雅也 宮崎一高 1 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 棒高跳 12 3.40* * 小川　裕二 アスレチック宮崎 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
男 棒高跳 12 3.40* * 楠本　凱陸 小林高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 棒高跳 12 3.40* * 上別府凌都 小林中 3 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
男 棒高跳 15 3.30* * 横田　大知 宮崎本郷中 3 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
男 棒高跳 16 3.00* * 藤本　一輝 延岡商高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
男 棒高跳 16 3.00* * 佐藤　光流 宮崎本郷中 3 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 629
男 棒高跳 18 2.90* * 結城　咲翔 宮崎木花中 1 第70回宮崎地区中学校総合体育大会 宮崎 608
男 棒高跳 19 2.80* * 橋谷　龍治 宮崎工高 3 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
男 棒高跳 19 2.80* * 黒木　颯真 小林中 2 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 629
男 棒高跳 19 2.80* * 阿久根大弥 宮崎一中 3 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722



宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

男 走幅跳 1 7.65* -0.1* 肝付　宇紀 鹿児島大 4 第89回九州学生対校選手権 熊本 518
男 走幅跳 2 7.57* +0.4* 戸高　晋吾 都城市 みやざき県民総合スポーツ祭 宮崎 602
男 走幅跳 3 7.43* +0.8* 伊知地　駿弥 九州共立大 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 走幅跳 4 7.09* +0.5* 北林　涼馬 宮崎大 3 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
男 走幅跳 5 7.07* -0.6* 田中　幹三郎 鹿児島大 3+ 第3回宮崎県記録会 宮崎 316
男 走幅跳 5 7.07* +0.0* 村崎　秀 小林市陸協 みやざき県民総合スポーツ祭 宮崎 602
男 走幅跳 5 7.07* +1.5* 鶴　凌輔 岐阜協立大 3 第3回ＧＫＵサマーナイト競技会 岐阜協立大 811
男 走幅跳 8 7.06* +1.8* 壱岐　侑大 環太平洋大 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 走幅跳 9 7.05* +0.8* 川崎　千尋 九州共立大 2+ 第3回宮崎県記録会 宮崎 316
男 走幅跳 10 6.95* +0.9* 竹中　暁登 宮崎工高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 走幅跳 11 6.87* +1.4* 甲斐　大雅 環太平洋大 2 第2回岡山県記録会 岡山 727
男 走幅跳 12 6.86* +0.4* 高見　翔太郎 宮崎南高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 走幅跳 13 6.78* +1.0* 戸高　稀平 延岡工高 2 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
男 走幅跳 13 6.78* +1.2* 森　優樹 福岡大 1 第1回宮崎陸協強化記録会 生目の杜 810
男 走幅跳 15 6.76* +2.0* 亀田　靖文 福岡大 2 第1回九州学連競技会 福岡 406
男 走幅跳 16 6.72* +0.0* 吉川　稀平 延岡工高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 走幅跳 17 6.69* +1.3* 高山　健人 日南高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 走幅跳 18 6.67* +1.1* 吉村　颯馬 宮崎北高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 走幅跳 19 6.65* +0.8* 山村　息吹 宮崎北高 1 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 913
男 走幅跳 20 6.62* +0.2* 笹岡　海月 宮崎本郷中 3 第70回宮崎地区中学校総合体育大会 宮崎 608
男 三段跳 1 15.82* +0.7* 黒木　雄太朗 ＷＡＶＥ宮崎 第74回九州選手権 鹿児島 825
男 三段跳 2 15.43* +1.7* 村崎　秀 小林市陸協 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 三段跳 3 15.37* +1.1* 伊知地　優弥 日南市陸協 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 三段跳 4 15.19* -1.6* 肝付　宇紀 鹿児島大 4 第89回九州学生対校選手権 熊本 519
男 三段跳 5 15.12* +1.4* 児玉　直之 筑波大 2 第5回筑波大競技会 茨城 803
男 三段跳 6 14.82* +0.9* 北林　涼馬 宮崎大 2+ 第3回宮崎県記録会 宮崎 317
男 三段跳 7 14.65* +0.3* 竹中　暁登 宮崎工高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 616
男 三段跳 8 14.18* -0.0* 壱岐　翼 宮崎大 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 三段跳 9 13.99* +0.7* 高山　健人 日南高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 三段跳 10 13.98* +0.2* 浜砂　翔 熊本大 1 第69回九州地区大学体育大会 福岡 714
男 三段跳 11 13.85* +1.3* 高見　翔太郎 宮崎南高 2 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 616
男 三段跳 12 13.84* +1.2* 横山　諒 小林秀峰高 2 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 616
男 三段跳 13 13.83* +0.0* 和田　龍之永 国武大 3 第7回国際武道大学競技会 国際武道大 721
男 三段跳 14 13.76* +1.1* 吉村　颯馬 宮崎北高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 三段跳 15 13.71* +1.8* 柳丸　和輝 飯野高 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 三段跳 16 13.38* +0.8* 開地　蓮 宮崎海洋高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
男 三段跳 17 13.32* +0.1* 大野　尚樹 福岡教大 1 第69回九州地区大学体育大会 福岡 714
男 三段跳 18 13.31* +1.1* 甲斐　一馬 宮崎工高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
男 三段跳 19 13.27* -1.0* 谷口　陽斗 宮崎大淀中 3 第44回宮崎県中学校ジュニア選手権 宮崎 519
男 三段跳 20 13.10* +0.7* 橋本　真大 宮崎南高 1 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 914



宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

男 砲丸投 1 15.10* * 甲斐　達也 東海大 2 第1回東海大学競技会 神奈川 504
男 砲丸投 2 12.12* * 松元　勇也 宮崎ＡＣ 県南地区記録会第18回サマーナイト陸上競技・日南 日南 727
男 砲丸投 3 11.28* * 上池　翔馬 宮崎マスターズ 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 砲丸投 4 11.14* * 新玉　宏司 アスレチック宮崎 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 砲丸投 5 10.82* * 中川　拓 宮崎大 1 第1回宮崎陸協強化記録会 生目の杜 810
男 砲丸投 6 10.63* * 池田　恭我 宮崎西高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 砲丸投 7 10.53* * 小川　昇也 ＲＴＣ 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 砲丸投 8 8.02* * 房野　海秋 宮崎海洋高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 砲丸投 9 7.42* * 立野　博 宮崎大 5 第71回西日本医科学生総合体育大会 大阪 810
男 砲丸投 10 6.82* * 野勢　嵩博 宮崎大 6 第71回西日本医科学生総合体育大会 大阪 810
男 砲丸投 11 6.40* * 赤木　基記 宮崎大 6 第71回西日本医科学生総合体育大会 大阪 810
男 砲丸投 12 5.81* * 高本　晃一 宮崎大 4 第58回九州・山口医科学生体育大会部門 宮崎 420
男 砲丸投 13 5.31* * 酒井　浩介 宮崎大 6 第58回九州・山口医科学生体育大会部門 宮崎 420
男 円盤投 1 46.72* * 久保田　健斗 日体大 1 第14回N.S.S.U競技会 神奈川 810
男 円盤投 2 36.71* * 上池　翔馬 宮崎マスターズ 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 円盤投 3 34.60* * 又木　啓仁 都城市陸協 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 円盤投 4 30.22* * 新玉　宏司 アスレチック宮崎 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 円盤投 5 27.37* * 黒木　峻雅 宮崎南高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 円盤投 6 25.56* * 椎葉　大地 日向高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 円盤投 7 24.02* * 宮下　晴大 都城商高 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 円盤投 8 22.94* * 古城　滉二 飯野高 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 円盤投 9 21.89* * 後藤　典 宮崎農高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 円盤投 10 20.00* * 野崎純太郎 宮崎農高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 円盤投 11 19.62* * 迫　天慶 小林秀峰高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 円盤投 12 19.19* * 浜本　陸 都城商高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 円盤投 13 16.20* * 酒井　浩介 宮崎大 6 第58回九州・山口医科学生体育大会部門 宮崎 420
男 ハンマー投 1 67.52* * 吉野　健太朗 大体大 8 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 ハンマー投 2 53.84* * 長谷川　航輝 大体大 1 第22回天理大学・大阪体育大学対校選手権 大阪 810
男 ハンマー投 3 45.85* * 広池　瑛友 徳山大 3 第73回中国四国学生対校選手権 岡山 517
男 ハンマー投 4 25.14* * 上池　翔馬 宮崎北 宮崎マスターズ記録会（非公認大会） 宮崎 623
男 ハンマー投 5 21.42* * 金丸　優大 日南学園高 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 ハンマー投 6 16.57* * 持永　佑弥 都城商高 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
男 ハンマー投 7 9.29* * 酒井　浩介 宮崎大 6 第58回九州・山口医科学生体育大会部門 宮崎 420



宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

男 やり投 1 62.68* * 浅見友一朗 徳山大 3 第38回山口県記録会（国民体育大会2次予選会） 山口 407
男 やり投 2 62.52* * 麦生田　将史 徳山大 3 第73回中国四国学生対校選手権 岡山 517
男 やり投 3 62.04* * 広田　元輝 都城西高 3+ 第3回宮崎県記録会 宮崎 317
男 やり投 4 59.48* * 松川　直紀 徳山大 4 第73回中国四国学生対校選手権 岡山 517
男 やり投 5 56.38* * 今井　航 宮崎北高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 やり投 6 56.13* * 矢野　碧惟 宮崎工高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 614
男 やり投 7 53.93* * 黒木　光大 宮崎産経大 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 やり投 8 53.41* * 安藤　勇太 アスレチック宮崎 第1回宮崎陸協強化記録会 生目の杜 810
男 やり投 9 53.24* * 中西　航介 宮崎一高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 やり投 10 52.40* * 松元　勇也 宮崎ＡＣ 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 やり投 11 50.77* * 太野甲士郎 徳山大 1 第1回岡山県記録会兼第74回国民体育大会岡山県代表選手選考会 岡山 413
男 やり投 12 49.79* * 椎葉　要喜 延岡高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 やり投 13 48.47* * 木場　健 宮崎工高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 やり投 14 47.88* * 宮下　晴大 都城商高 1 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 やり投 15 46.65* * 河野　太成 宮崎工高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 614
男 やり投 16 46.10* * 鳥尾　隆登 小林秀峰高 2 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 427
男 やり投 17 45.69* * 緒方　治綺 北九州市立大 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
男 やり投 18 45.52* * 富永　幹太 宮崎工高 2 宮崎県高校新人体育大会 生目の杜 915
男 やり投 19 44.54* * 永友　策大 宮崎大宮高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
男 やり投 20 44.29* * 松田　壮汰 宮崎工高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 614



宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

女 100m 1 11.78* -0.4* 新坂　太佳子 西池ＡＣ 2 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 427
女 100m 2 11.87* +0.9* 神田　あやの 宮崎商高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 614
女 100m 3 11.97* +0.6* 清山　ちさと いちご 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 100m 4 12.04* +1.9* 松田　優美 いちご 布勢スプリント兼第34回布勢リレーカーニバル 鳥取 602
女 100m 5 12.25* +1.2* 上村　恵梨 延岡高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 100m 6 12.26* +0.8* 福島　実咲 延岡岡富中 3 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 630
女 100m 7 12.32* +1.2* 原　悠夏 延岡高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 100m 8 12.33* -1.1* 森山　静穂 宮崎商高 3 県南地区記録会第18回サマーナイト陸上競技・日南 宮崎 727
女 100m 9 12.36* +0.6* 石田　愛 西池ＡＣ 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 100m 10 12.41* +1.6* 荒木　真帆 延岡岡富中 3 第41回九州中学校競技会 熊本 807
女 100m 11 12.47* -0.6* 乙守　紋佳 九州共立大 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 100m 12 12.55* +0.8* 佐々木　菜緒 都城沖水中 3 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 630
女 100m 13 12.58* +1.2* 石田　愛 西池ＡＣ 第2回鹿屋体育大学競技会 鹿児島 504
女 100m 14 12.64* -0.4* 弓削　千夏 宮崎南高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 100m 14 12.64* +0.8* 中富　優依 日向財光寺中 2 県北小中学校交流記録会 宮崎 601
女 100m 16 12.65* -1.3* 長谷川　このみ 宮崎商高 3 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
女 100m 17 12.67* -0.4* 田井　涼 飯野高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 427
女 100m 17 12.67* +1.2* 佐藤　佳澄 延岡高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 100m 19 12.72* +1.0* 川路　莉衣南 都城沖水中 3 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
女 100m 20 12.75* -0.6* 上之園　結子 順大 1 第55回四大学対校競技会（国士舘大・順天堂大・東海大・日本女子体育大・日本体育大） 東京 414
女 100m 20 12.75* +1.2* 木下　海音 宮崎学園高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 200m 1 24.30* +0.1* 新坂　太佳子 西池ＡＣ 2 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
女 200m 2 24.55* +1.4* 森山　静穂 宮崎商高 3 第72回全国高校総合体育大会 沖縄 807
女 200m 3 24.58* +0.2* 清山　ちさと いちご 第1回宮崎県記録会 宮崎 414
女 200m 4 24.67* -1.4* 神田　あやの 宮崎商高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 200m 5 25.07* +1.8* 中村　真実 宮崎商高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 200m 6 25.31* +1.8* 原　悠夏 延岡高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 200m 7 25.37* +0.2* 佐々木　菜緒 都城沖水中 3 第46回全日本中学校選手権 大阪 821
女 200m 8 25.38* +0.0* 松田　優美 いちご 香川県選手権兼国民体育大会第2次予選会 香川 502
女 200m 9 25.46* +2.0* 荒木　真帆 延岡岡富中 3 第41回九州中学校競技会 熊本 808
女 200m 10 25.53* +1.4* 河内　瀬桜 延岡ジュニア 3+ 延岡スプリングチャレンジ大会 宮崎 321
女 200m 11 25.54* -0.5* 田代　なる実 環太平洋大 3 天皇賜盃第88回日本学生対校選手権 岐阜 912
女 200m 12 25.54* +1.8* 上村　恵梨 延岡高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 200m 13 25.70* -1.4* 乙守　紋佳 九州共立大 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
女 200m 14 25.86* -1.4* 石田　愛 西池ＡＣ 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
女 200m 15 25.95* -1.4* 上村　怜 宮崎商高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 200m 15 25.95* +1.8* 高山　咲輝 宮崎南高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 200m 17 25.97* +0.6* 大山愛優菜 都城商高 3 第74回九州選手権 鹿児島 825
女 200m 18 26.03* -0.1* 和田　茉琳 西池ＡＣ 3 第2回鹿屋体育大学競技会 鹿児島 504
女 200m 18 26.03* +1.0* 中富　優依 日向財光寺中 2 第70回日向・東臼杵・延岡・西臼杵地区中学校総合体育大会 宮崎 615
女 200m 20 26.13* +1.8* 永松　姫奈 宮崎商高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915



宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

女 400m 1 55.65* * 森山　静穂 宮崎商高 3 第72回全国高校総合体育大会 沖縄 804
女 400m 2 57.71* * 上村　怜 宮崎商高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 400m 3 58.09* * 和田　茉琳 西池ＡＣ 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 400m 4 58.51* * 河内　瀬桜 大王谷学園中 3+ 熊本陸協春季記録会 熊本 317
女 400m 5 58.61* * 那須　愛生 宮崎商高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
女 400m 6 58.90* * 大山愛優菜 都城商高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
女 400m 7 1.00.65* * 黒木　千種 福岡大 4 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 400m 8 1.00.66* * 関谷　吏桜 宮崎商高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 400m 9 1.00.92* * 谷口　美愛 宮崎北高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
女 400m 10 1.01.06* * 外山　愛美 宮崎銀行 WPA公認天皇陛下即位記念ジャパンパラ競技会 岐阜 720
女 400m 11 1.01.18* * 河野　志歩 宮崎公立大 2 第89回九州学生対校選手権 熊本 517
女 400m 12 1.01.63* * 小坂　恵菜 宮崎北高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 400m 13 1.01.74* * 伊東　姫怜々 延岡商高 1 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
女 400m 14 1.01.89* * 浜上　美咲 日南高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
女 400m 15 1.01.92* * 夏田　みなみ 延岡高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
女 400m 16 1.01.95* * 熊谷　夏巳 Ｐｈｏｅｎｉｘ 第3回宮崎県記録会 宮崎 316
女 400m 17 1.02.07* * 岩切里楠子 宮崎東大宮中 2 第1回宮崎陸協強化記録会 宮崎 810
女 400m 18 1.02.20* * 平田　真愛 延岡高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 400m 19 1.02.61* * 永松　姫奈 宮崎商高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 400m 20 1.02.85* * 松島　由依 宮崎大 3 第71回西日本医科学生総合体育大会 大阪 809
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女 800m 1 2.14.46* * 田中　優衣 宮崎大淀中 2 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
女 800m 2 2.16.79* * 松本　七海 宮崎大淀中 3 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
女 800m 3 2.17.28* * 甲斐　綺月 延岡東海中 3 第41回九州中学校競技会 熊本 807
女 800m 4 2.17.76* * 田中　那奈 吾田中 3 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 629
女 800m 5 2.18.61* * 末山　優珠 小林高 2 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 615
女 800m 6 2.18.64* * 城村　瑞穂 西中 2 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
女 800m 7 2.18.97* * 三好　月菜 檍中 2 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
女 800m 8 2.19.19* * 黒田　愛梨 宮崎日大高 1 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 800m 9 2.21.82* * 黒田　乃々 延岡岡富中 3 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 629
女 800m 10 2.22.01* * 岩切里楠子 宮崎東大宮中 2 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 629
女 800m 11 2.22.06* * 那須　愛生 宮崎商高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 800m 12 2.22.89* * 長峯芹理香 宮崎日大高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 800m 13 2.23.46* * 熊谷　夏巳 ＰＨＯＥＮＩＸ 第1回宮崎県記録会 宮崎 414
女 800m 14 2.23.55* * 野村　真央 小林高 1 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
女 800m 15 2.23.66* * 小坂　恵菜 宮崎北高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 800m 16 2.24.09* * 桑水流彩香 小林中 3 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 629
女 800m 17 2.24.10* * 木原　蒼生 三股中 2 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
女 800m 18 2.24.14* * 尾崎　由依 宮崎大宮中 3 第70回宮崎地区中学校総合体育大会 宮崎 609
女 800m 19 2.24.21* * 黒木　美桜 小林高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 800m 20 2.24.50* * 早瀬　遥那 妻高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 1500m 1 4.31.27* * 末山　優珠 小林高 2 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 614
女 1500m 2 4.33.08* * 中村　朱里 宮崎銀行 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 1500m 3 4.34.18* * 福川　侑花 小林高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
女 1500m 4 4.35.38* * 陳内　桃果 宮崎銀行 第62回九州実業団選手権 福岡 518
女 1500m 5 4.39.24* * 石松　美咲 宮崎日大高 1 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
女 1500m 6 4.40.86* * 沢田　奈弥 宮崎日大高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
女 1500m 7 4.40.87* * 田中　優衣 宮崎大淀中 2 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 721
女 1500m 8 4.41.68* * 藤田　あい 小林高 1 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
女 1500m 9 4.43.16* * 田中　那奈 吾田中 3 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 721
女 1500m 10 4.46.33* * 小野　愛莉 宮崎日大高 2 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 427
女 1500m 11 4.46.61* * 黒田　愛梨 宮崎日大高 1 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
女 1500m 12 4.46.80* * 桑水流彩香 小林中 3 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 630
女 1500m 13 4.48.65* * 榎木　颯月 泉ケ丘附中 3 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 630
女 1500m 14 4.49.43* * 甲斐　綺月 延岡東海中 3 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 721
女 1500m 15 4.50.57* * 野村　真央 小林高 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
女 1500m 16 4.51.25* * 三城　愛梨 三股中 2 第44回宮崎県中学校ジュニア選手権 宮崎 518
女 1500m 17 4.51.68* * 三好　月菜 檍中 2 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 721
女 1500m 18 4.52.53* * 原田　紗希 小林高 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
女 1500m 19 4.54.29* * 長峯芹理香 宮崎日大高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 427
女 1500m 20 4.54.78* * 園田　麗夢 都城商高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 427
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女 3000m 1 9.39.65* * 野崎　光 大阪学院大 1 ホクレンディスタンスチャレンジ第2戦深川大会 北海道 709
女 3000m 2 9.43.13* * 原田　紗希 小林高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 3000m 3 9.45.81* * 末山　優珠 小林高 2 第38回鹿児島県実業団記録会 鹿児島 901
女 3000m 4 9.46.80* * 金丸　芽生 宮崎銀行 ホクレンディスタンスチャレンジ第3戦士別大会 北海道 713
女 3000m 5 9.46.99* * 立山　莉緒 宮崎銀行 ホクレンディスタンスチャレンジ第3戦士別大会 北海道 713
女 3000m 6 9.50.59* * 中村　朱里 宮崎銀行 ホクレンディスタンスチャレンジ第4戦北見大会 北海道 717
女 3000m 7 9.51.01* * 福川　侑花 小林高 3 第38回鹿児島県実業団記録会 鹿児島 901
女 3000m 8 9.51.69* * 大坪　沙代 小林高 2 第38回鹿児島県実業団記録会 鹿児島 901
女 3000m 9 9.53.78* * 藤田　あい 小林高 1 第38回鹿児島県実業団記録会 鹿児島 901
女 3000m 10 9.54.37* * 石松　美咲 宮崎日大高 1 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
女 3000m 11 9.58.17* * 若松　世奈 宮崎日大高 2+ 第8回シーガイアカップひむかレディーストライアル 宮崎 105
女 3000m 12 10.02.40* * 山口　莉理 小林高 3 第38回鹿児島県実業団記録会 鹿児島 901
女 3000m 13 10.03.67* * 野村　真央 小林高 1 第38回鹿児島県実業団記録会 鹿児島 901
女 3000m 14 10.10.69* * 沢田　奈弥 宮崎日大高 3 第3回ナイター記録会 長崎 915
女 3000m 15 10.12.00* * 高橋　紅葉 宮崎銀行 第62回九州実業団選手権 福岡 518
女 3000m 16 10.12.83* * 中野　好葉 宮崎日大高 3 第3回ナイター記録会 長崎 915
女 3000m 17 10.14.03* * 鎌田　早紀 小林高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
女 3000m 18 10.14.05* * 太田　成美 小林高 3 第38回鹿児島県実業団記録会 鹿児島 901
女 3000m 19 10.18.81* * 小野　愛莉 宮崎日大高 1+ 第8回シーガイアカップひむかレディーストライアル 宮崎 105
女 3000m 20 10.23.05* * 桑水流彩香 小林中 3 第30回ゴールデンゲームズinのべおか 宮崎 504
女 5000m 1 16.09.50* * 後藤　奈津子 宮崎銀行 第30回ゴールデンゲームズinのべおか 宮崎 504
女 5000m 2 16.14.25* * 市原　梨花 宮崎銀行 第30回ゴールデンゲームズinのべおか 宮崎 504
女 5000m 3 16.16.72* * 立山　莉緒 宮崎銀行 第8回シーガイアカップひむかレディーストライアル 宮崎 105
女 5000m 4 16.39.16* * 金丸　芽生 宮崎銀行 ホクレンディスタンスチャレンジ第4戦北見大会 北海道 717
女 5000m 5 16.42.93* * 田崎　優理 宮崎日大高 3+ 第8回シーガイアカップひむかレディーストライアル 宮崎 105
女 5000m 6 16.47.36* * 中村　朱里 宮崎銀行 第1回ナイター陸上競技（兼）国民体育大会予選会 長崎 623
女 5000m 7 16.48.49* * 吉薗　栞 立命大 2 Ritsumeikan Athletics Games 7th 滋賀 525
女 5000m 8 16.48.58* * 高橋　紅葉 宮崎銀行 第1回ナイター陸上競技（兼）国民体育大会予選会 長崎 623
女 5000m 9 17.01.11* * 黒木　裕子 宮崎銀行 第30回ゴールデンゲームズinのべおか 宮崎 504
女 5000m 10 17.02.10* * 鬼塚　彩花 宮崎銀行 第1回ナイター陸上競技（兼）国民体育大会予選会 長崎 623
女 5000m 11 17.03.63* * 尾籠　さや香 宮崎日大高 3+ 第8回シーガイアカップひむかレディーストライアル 宮崎 105
女 5000m 12 17.42.12* * 陳内　桃果 宮崎銀行 第30回ゴールデンゲームズinのべおか 宮崎 504
女 10000m 1 34.06.20* * 後藤　奈津子 宮崎銀行 第62回九州実業団選手権 福岡 518
女 10000m 2 34.27.77* * 金丸　芽生 宮崎銀行 第62回九州実業団選手権 福岡 518
女 10000m 3 34.30.80* * 市原　梨花 宮崎銀行 第62回九州実業団選手権 福岡 518
女 10000m 4 35.47.74* * 鬼塚　彩花 宮崎銀行 第62回九州実業団選手権 福岡 518
女 10000m 5 36.23.19* * 立山　莉緒 宮崎銀行 第62回九州実業団選手権 福岡 518
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女 ハーフマラソン 1 1.12.59.* * 後藤　奈津子 宮崎銀行 第40回まつえレディースハーフマラソン 島根 317
女 ハーフマラソン 2 1.13.55.* * 市原　梨花 宮崎銀行 第47回全日本実業団ハーフマラソン兼海外ハーフマラソン派遣選考競技会 山口 210
女 ハーフマラソン 3 1.15.08.* * 黒木　裕子 宮崎銀行 第47回全日本実業団ハーフマラソン兼海外ハーフマラソン派遣選考競技会 山口 210
女 ハーフマラソン 4 1.15.17.* * 吉薗　栞 立命大 大阪ハーフマラソン 大阪 127
女 ハーフマラソン 5 1.35.33.* * 山本　理紗 広島大 4+ 第73回香川丸亀国際ハーフマラソン 香川 203
女 ハーフマラソン 6 1.39.03.* * 長野　葉子 延岡マラソンクラブ 大分シティハーフマラソン 大分 113
女 ハーフマラソン 7 1.45.36.* * 徳永　喜久子 佐賀さくらマラソン 佐賀 324
女 ハーフマラソン 8 2.23.47.* * 是沢　典子 宮崎陸協 第8回名古屋ウィメンズマラソン 愛知 310
女 マラソン 1 3.25.15.* * 黒木　秀子 小林市陸協 東京マラソン 東京 303
女 マラソン 2 3.26.03.* * 内山　美希 都城市陸協 東京マラソン 東京 303
女 マラソン 3 3.28.36.* * 徳永　喜久子 チームＣｈａＲｕｎ 第57回延岡西日本マラソン 宮崎 210
女 マラソン 4 3.29.24.* * 白賀　美津子 宮崎県庁 第57回延岡西日本マラソン 宮崎 210
女 マラソン 5 3.29.33.* * 三宅　修子 宮崎陸協 第57回延岡西日本マラソン 宮崎 210
女 マラソン 6 3.29.39.* * 三浦　亜紀 延岡マラソンクラブ 東京マラソン 東京 303
女 マラソン 7 3.32.09.* * 松岡　聖子 宮崎マスターズ 東京マラソン 東京 303
女 マラソン 8 3.32.43.* * 長野　葉子 延岡マラソンクラブ 東京マラソン 東京 303
女 マラソン 9 3.34.14.* * 鬼束　清美 宮崎市陸協 東京マラソン 東京 303
女 マラソン 10 3.35.16.* * 井料　里美 宮崎市陸協 第57回延岡西日本マラソン 宮崎 210
女 マラソン 11 3.41.46.* * 稲森　佐千子 宮崎マスターズ 東京マラソン 東京 303
女 マラソン 12 3.42.50.* * 佐々木　理恵 西都市陸協 東京マラソン 東京 303
女 マラソン 13 5.23.39.* * 是沢　典子 宮崎陸協 第8回名古屋ウィメンズマラソン 愛知 310



宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

女 100mH 1 13.24* +0.6* 清山　ちさと いちご 第103回日本陸上競技選手権 福岡 629
女 100mH 2 14.10* +0.7* 上之園　結子 順大 1 第55回四大学対校競技会（国士舘大・順天堂大・東海大・日本女子体育大・日本体育大） 東京 414
女 100mH 3 14.38* +0.3* 長谷川　このみ 宮崎商高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 616
女 100mH 4 14.55* -1.0* 矢野　琴美 城西大 4 NISHIAthleticMEET 東京 831
女 100mH 5 14.57* +0.1* 中村　真実 宮崎商高 2 第74回九州選手権 鹿児島 823
女 100mH 6 14.71* -1.0* 田代　なる実 環太平洋大 3 天皇賜盃第88回日本学生対校選手権 岐阜 912
女 100mH 7 15.15* +1.2* 高見　冬羽 宮崎商高 1 第74回九州選手権 鹿児島 823
女 100mH 8 15.22* -1.2* 小川　愛梨沙 九州情報大 4 第89回九州学生対校選手権 熊本 517
女 100mH 9 15.23* +0.0* 阿部　裕梨奈 大体大 3 第22回天理大学・大阪体育大学対校選手権 大阪 810
女 100mH 10 15.30* +0.1* 藤沢　ひなた 宮崎商高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 100mH 11 15.36* +1.1* 永松　姫奈 宮崎商高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 100mH 12 15.44* +0.1* 藤本　佳那 延岡商高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 100mH 13 15.56* +0.1* 小島　光琉 宮崎北高 1 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 100mH 14 15.57* -0.8* 湯川　瑠々奈 宮崎大 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 100mH 15 15.58* +0.1* 新穂　千尋 都城泉ケ丘高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 100mH 16 16.00* +0.8* 染屋　有紀 宮崎北高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 100mH 17 16.49* -0.5* 津曲　瑞帆 宮崎商高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 615
女 100mH 18 16.55* -1.0* 藤本　佳奈 延岡商高 2 第74回九州選手権 鹿児島 823
女 100mH 18 16.55* +0.8* 熊瀬川　真穂 宮崎大宮高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 100mH 20 16.57* +0.1* 長友　彩華 都城高専 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 100mH 20 16.57* +1.1* 瀬口　莉子 宮崎南高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 400mH 1 1.02.56* * 中村　真実 宮崎商高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 400mH 2 1.03.28* * 熊谷　夏巳 ＰＨＯＥＮＩＸ 第74回九州選手権 鹿児島 824
女 400mH 3 1.04.40* * 河野　志歩 宮崎公立大 2 第89回九州学生対校選手権 熊本 518
女 400mH 4 1.05.02* * 小川　愛梨沙 九州情報大 4 秩父宮賜杯第72回西日本学生対校選手権 京都 621
女 400mH 5 1.05.70* * 鍋島　愛菜 宮崎南高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 400mH 6 1.05.96* * 谷口　美愛 宮崎北高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 400mH 7 1.06.01* * 藤本　佳那 延岡商高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 400mH 8 1.06.70* * 井上　日向 延岡高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 400mH 9 1.06.81* * 山岡　桃子 宮崎商高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 614
女 400mH 10 1.07.17* * 永松　姫奈 宮崎商高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 400mH 11 1.08.57* * 平田　真愛 延岡高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 400mH 12 1.08.64* * 野崎　希音 宮崎南高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 400mH 13 1.08.78* * 瀬口　莉子 宮崎南高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 400mH 14 1.09.86* * 新穂　千尋 都城泉ケ丘高 3 第1回宮崎県記録会 宮崎 414
女 400mH 15 1.10.26* * 向原　夢月 都城高専 3 第1回宮崎県記録会 宮崎 414
女 400mH 16 1.12.11* * 池田　麻美 徳山大 第38回山口県記録会（国民体育大会2次予選会） 山口 407
女 400mH 17 1.13.64* * 長野　華 都城商高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 400mH 18 1.14.28* * 外山　真央 日南高 2 第1回宮崎県記録会 宮崎 414
女 400mH 19 1.14.73* * 山元　李恋 日南高 3 第1回宮崎県記録会 宮崎 414
女 400mH 20 1.14.98* * 小坂　菜々 聖ドミニコ 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526



宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

女 5000mW 1 25.41.46* * 田野　芙未佳 九州共立大 1+ 大牟田春季記録会 福岡 324
女 5000mW 2 25.41.57* * 大久保　侑花 日向高 3 第72回全国高校総合体育大会 沖縄 804
女 5000mW 3 26.04.63* * 大久保　采芽 日向高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 615
女 5000mW 4 30.43.59* * 太田　成美 小林高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 615
女 5000mW 5 32.08.37* * 金丸　桃花 宮崎北高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 615
女 5000mW 6 32.56.80* * 杉原　春渚 宮崎西高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 5000mW 7 33.35.41* * 青木　陽依 飯野高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 5000mW 8 38.11.53* * 長峯　彩葉 都城泉ケ丘高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 5000mW 9 40.31.63* * 鬼束　琴音 宮崎工高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 5000mW 10 41.40.00* * 那須　怜佳 日向高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 10000mW 1 52.21.68* * 田野　芙未佳 九州共立大 2 第89回九州学生対校選手権 熊本 518
女 10kmW 1 52.52.* * 田野　芙未佳 九州共立大 2 第103回日本陸上競技選手権50km競歩・全日本競歩輪島大会 石川 413
女 15kmW 1 1.21.48.* * 田野　芙未佳 九州共立大 1+ 第13回日本学生20km競歩選手権（20km） 石川 317
女 20kmW 1 1.51.51.* * 田野　芙未佳 九州共立大 1+ 第102回日本陸上競技選手権男子・女子20km競歩兼ドーハ世界選手権男子・女子20km競歩代表選手選考競技会 兵庫 217



宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

女 4×100mR 1 46.79* * 中村　真実(2)⇒神田あやの(3)⇒森山　静穂(3)⇒長谷川　このみ(3) 宮崎商高 第74回九州選手権 鹿児島 824
女 4×100mR 2 47.19* * 上村　怜(2)⇒神田あやの(3)⇒中村　真実(2)⇒森山　静穂(3) 宮崎商高 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
女 4×100mR 3 47.39* * 中村　真実(2)⇒神田あやの(3)⇒上村　怜(2)⇒森山　静穂(3) 宮崎商高 県南地区記録会第18回サマーナイト陸上競技・日南 宮崎 727
女 4×100mR 4 47.42* * 中村　真実(2)⇒神田あやの(3)⇒高見　冬羽(1)⇒森山　静穂(3) 宮崎商高 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 4×100mR 5 47.90* * 松村　萌花(1)⇒原　悠夏(2)⇒佐藤　佳澄(2)⇒上村　恵梨(2) 延岡高 第74回九州選手権 鹿児島 824
女 4×100mR 6 48.44* * 和田　茉琳⇒石田　愛⇒村橋　穂香⇒新坂　太佳子 西池ＡＣ 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 4×100mR 7 48.46* * 原　悠夏(2)⇒佐藤　佳澄(2)⇒夏田　みなみ(2)⇒上村　恵梨(2) 延岡高 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
女 4×100mR 8 48.47* * 松村　萌花(1)⇒原　悠夏(2)⇒夏田　みなみ(2)⇒上村　恵梨(2) 延岡高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 4×100mR 9 49.32* * 長谷川　このみ(3)⇒神田あやの(3)⇒上村　怜(2)⇒中村　真実(2) 宮崎商高 第1回宮崎県記録会 宮崎 414
女 4×100mR 10 49.48* * 高見　冬羽(1)⇒中村　真実(2)⇒山口　吏子(1)⇒永松　姫奈(2) 宮崎商高 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 4×100mR 11 49.54* * 山下　花鈴(1)⇒荒木　真帆(3)⇒星川　七海(3)⇒福島　実咲(3) 延岡岡富中 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
女 4×100mR 12 49.72* * 北薗　杏奈(3)⇒渡辺　妃菜(3)⇒下瀬　彩音(2)⇒安藤　紗英(2) 宮崎大淀中 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
女 4×100mR 13 49.79* * 福元　夏怜(1)⇒有田　奈央(3)⇒弓削　千夏(2)⇒高山　咲輝(1) 宮崎南高 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
女 4×100mR 14 49.89* * 北薗　優衣(3)⇒脇田　紀帆(3)⇒新穂　千尋(3)⇒平田　望(3) 都城泉ケ丘高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 4×100mR 15 49.92* * 川内　彩菜(2)⇒川路　莉衣南(3)⇒佐々木　菜緒(3)⇒古川　陽菜(2) 都城沖水中 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 630
女 4×100mR 16 49.96* * 関谷　吏桜(1)⇒高見　冬羽(1)⇒山口　吏子(1)⇒永松　姫奈(2) 宮崎商高 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 4×100mR 17 49.99* * 福吉　莉子(1)⇒湯川　瑠々奈(2)⇒浜田　向日葵(3)⇒木村　紗耶夏(2) 宮崎大 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 4×100mR 18 50.06* * 福元　日春(3)⇒安藤　紗英(2)⇒下瀬　彩音(2)⇒北薗　杏奈(3) 宮崎大淀中 第41回九州中学校競技会 熊本 807
女 4×100mR 19 50.08* * 山本　華(1)⇒高山　咲輝(1)⇒弓削　千夏(2)⇒福元　夏怜(1) 宮崎南高 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 4×100mR 20 50.26* * 染屋　有紀(1)⇒小島　光琉(1)⇒小坂　恵菜(1)⇒谷口　美愛(2) 宮崎北高 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 4×400mR 1 3.49.24* * 中村　真実(2)⇒那須　愛生(3)⇒森山　静穂(3)⇒上村　怜(2) 宮崎商高 第72回全国高校総合体育大会 沖縄 807
女 4×400mR 2 3.49.85* * 那須　愛生(3)⇒神田あやの(3)⇒上村　怜(2)⇒森山　静穂(3) 宮崎商高 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 616
女 4×400mR 3 3.56.68* * 関谷　吏桜(1)⇒上村　怜(2)⇒永松　姫奈(2)⇒中村　真実(2) 宮崎商高 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 4×400mR 4 4.03.27* * 平田　真愛(2)⇒夏田　みなみ(2)⇒佐藤　佳澄(2)⇒原　悠夏(2) 延岡高 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 4×400mR 5 4.03.54* * 永松　姫奈(2)⇒山岡　桃子(3)⇒中村　真実(2)⇒那須　愛生(3) 宮崎商高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 4×400mR 6 4.06.29* * 平田　真愛(2)⇒夏田　みなみ(2)⇒原　悠夏(2)⇒井上　日向(3) 延岡高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 4×400mR 7 4.06.47* * 鍋島　愛菜(3)⇒弓削　千夏(2)⇒高山　咲輝(1)⇒橋倉　穂乃(2) 宮崎南高 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 615
女 4×400mR 8 4.07.05* * 竹迫　瑠衣(2)⇒園田　麗夢(3)⇒中山　美来(3)⇒大山愛優菜(3) 都城商高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 4×400mR 9 4.08.04* * 谷口　美愛(2)⇒小島　光琉(1)⇒染屋　有紀(1)⇒小坂　恵菜(1) 宮崎北高 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 4×400mR 10 4.08.20* * 甲佐みゆり(1+)⇒河内　瀬桜(3+)⇒河内　優桜(2+)⇒山本　彩(2+) 延岡ジュニア 延岡スプリングチャレンジ大会 宮崎 321
女 4×400mR 11 4.08.45* * 藤本　佳那(2)⇒伊東　姫怜々(1)⇒甲斐智菜美(2)⇒太田　怜那(3) 延岡商高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 4×400mR 12 4.08.63* * 関谷　吏桜(1)⇒山口　吏子(1)⇒高見　冬羽(1)⇒永松　姫奈(2) 宮崎商高 第74回九州選手権 鹿児島 824
女 4×400mR 13 4.09.39* * 福元　夏怜(1)⇒高山　咲輝(1)⇒野崎　希音(1)⇒浜砂　萌(2) 宮崎南高 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 4×400mR 14 4.09.58* * 福元　夏怜(1)⇒弓削　千夏(2)⇒高山　咲輝(1)⇒橋倉　穂乃(2) 宮崎南高 第74回九州選手権 鹿児島 824
女 4×400mR 15 4.09.73* * 北薗　優衣(3)⇒脇田　紀帆(3)⇒新穂　千都城泉ケ丘高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 4×400mR 16 4.09.74* * 関谷　吏桜(1)⇒高見　冬羽(1)⇒鼻田　涼宮崎商高 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 4×400mR 17 4.09.75* * 藤本　佳那(2)⇒長瀬姫怜々(1)⇒山田　愛延岡商高 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 4×400mR 18 4.10.76* * 佐藤　佳澄(1+)⇒夏田　みなみ(1+)⇒中武延岡高 延岡スプリングチャレンジ大会 宮崎 321
女 4×400mR 18 4.10.76* * 平田　真愛(2)⇒夏田　みなみ(2)⇒松村　延岡高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 4×400mR 20 4.10.83* * 藤本　佳那(2)⇒伊東　姫怜々(1)⇒堀野　延岡商高 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527



宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

女 走高跳 1 1.67* * 見良津　菜緒 環太平洋大 4 第73回中国四国学生対校選手権 岡山 517
女 走高跳 2 1.62* * 井　音羽 都城高専 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
女 走高跳 3 1.59* * 上村　実李 宮崎商高 3 第1回宮崎陸協強化記録会 宮崎 810
女 走高跳 4 1.55* * 津曲　瑞帆 宮崎商高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 615
女 走高跳 4 1.55* * 田代　なる実 環太平洋大 3 第87回兵庫県選手権 兵庫 706
女 走高跳 6 1.54* * 鼻田　涼姫 宮崎商高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 走高跳 6 1.54* * 椎葉　陽菜 宮崎南高 1 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 走高跳 8 1.51* * 千葉奈津子 宮崎南高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 走高跳 9 1.50* * 丸田　美里 都城商高 2+ 第3回宮崎県記録会 宮崎 317
女 走高跳 9 1.50* * 那須　美咲 住吉中 3 第44回宮崎県中学校ジュニア選手権 宮崎 519
女 走高跳 11 1.46* * 土田　真嘉 日向中 3 第58回県北少年少女スポーツ大会 宮崎 512
女 走高跳 11 1.46* * 鎌田　華子 都城祝吉中 3 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 630
女 走高跳 11 1.46* * 平島　悠理 宮崎本郷中 1 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
女 走高跳 14 1.45* * 上野　美音 宮崎大宮高 2 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
女 走高跳 14 1.45* * 植田さくら 日南高 1 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
女 走高跳 14 1.45* * 山口　吏子 宮崎商高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 走高跳 17 1.43* * 柳田　風澄 延岡南中 3 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
女 走高跳 17 1.43* * 原田エミリー 宮崎木花中 2 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
女 走高跳 19 1.41* * 原口　栞渚 宮崎木花中 2 第70回宮崎地区中学校総合体育大会 宮崎 609
女 走高跳 20 1.40* * 湯川　瑠々奈 宮崎大 2 第89回九州学生対校選手権 熊本 517
女 走高跳 20 1.40* * 井上　瑞貴 都城商高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 走高跳 20 1.40* * 桂木　明蘭 日向富島中 3 県北小中学校交流記録会 宮崎 601
女 走高跳 20 1.40* * 柳田ひかり 三股中 2 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
女 走高跳 20 1.40* * 堀　亜衣菜 都城商高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913



宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

女 棒高跳 1 2.90* * 中山　美来 都城商高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 615
女 棒高跳 2 2.60* * 日高　涼佳 宮崎一高 2 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 427
女 棒高跳 3 2.40* * 甲斐智菜美 延岡商高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 棒高跳 4 2.30* * 野崎　綺音 宮崎木花中 2 第1回宮崎陸協強化記録会 宮崎 810
女 棒高跳 5 2.10* * 矢野　琉凪 延岡商高 1 第43回宮崎県高校陸上競技1年生大会 宮崎 713
女 棒高跳 6 1.90* * 原田エミリー 宮崎木花中 2 第1回宮崎陸協強化記録会 宮崎 810
女 棒高跳 7 1.80* * 黒木　美月 延岡工高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 棒高跳 8 1.70* * 玉田　ゆみ子 宮崎 世界マスターズ室内選手権/POL 海外 330
女 走幅跳 1 6.06* +0.5* 神田　あやの 宮崎商高 3 第72回全国高校総合体育大会 沖縄 806
女 走幅跳 2 5.74* +1.2* 川野　伶奈 岐阜協立大 3 第2回GKUフィールド競技会 岐阜 525
女 走幅跳 3 5.49* +0.2* 福吉　莉子 宮崎工高 3+ 第3回宮崎県記録会 宮崎 316
女 走幅跳 4 5.47* +1.1* 田井　涼 飯野高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
女 走幅跳 5 5.41* +1.1* 藤沢　ひなた 宮崎商高 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 走幅跳 6 5.39* +0.9* 山口　吏子 宮崎商高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 走幅跳 7 5.37* +2.0* 太田　怜那 延岡商高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 走幅跳 8 5.35* +0.7* 木村　紗耶夏 宮崎大 2 第22回谷口睦男杯八代選手権 熊本 429
女 走幅跳 9 5.33* +1.1* 山本　華 宮崎南高 1 第1回宮崎陸協強化記録会 宮崎 810
女 走幅跳 10 5.30* +1.6* 松村　萌花 延岡高 1 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 427
女 走幅跳 11 5.29* +0.7* 大沢　遥 宮崎大宮高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 走幅跳 12 5.26* +0.4* 田代　なる実 環太平洋大 3 天皇賜盃第88回日本学生対校選手権 岐阜 913
女 走幅跳 13 5.22* +0.1* 投山　璃桜 宮崎本郷中 3 第15回宮崎県ジュニアオリンピック選手権 宮崎 831
女 走幅跳 14 5.21* +1.6* 山本　彩 延岡ジュニア 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
女 走幅跳 15 5.19* +0.8* 松尾　寧久 宮崎西中 2 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 630
女 走幅跳 16 5.13* +0.8* 川上　葵 宮崎大宮中 3 第65回全日本中学校通信陸上競技宮崎大会 宮崎 630
女 走幅跳 17 5.10* -0.5* 鎌田　美環 三桜電工 県南地区記録会第18回サマーナイト陸上競技・日南 宮崎 727
女 走幅跳 17 5.10* +0.8* 浜砂　萌 宮崎南高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 走幅跳 19 5.08* -1.0* 川越　梨央 宮崎一中 3 第69回宮崎県中学校総合体育大会 宮崎 722
女 走幅跳 20 5.06* +1.4* 田島里南中 西池ＡＣ 1 第1回鹿屋体育大学競技会 鹿児島 406
女 走幅跳 20 5.06* +0.2* 山田　実侑 宮崎公立大 1 第1回宮崎陸協強化記録会 宮崎 810



宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

女 三段跳 1 12.21* +1.2* 川野　伶奈 岐阜協立大 3 第1回ＧＫＵサマーナイト競技会 岐阜 714
女 三段跳 2 11.83* +1.4* 藤沢　ひなた 宮崎商高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
女 三段跳 3 11.55* +0.1* 森山　静穂 宮崎商高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 614
女 三段跳 4 11.35* +1.1* 鎌田　美環 三桜電工 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
女 三段跳 5 11.28* +1.1* 浜砂　萌 宮崎南高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 三段跳 6 11.15* +0.6* 山口　吏子 宮崎商高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 三段跳 7 11.14* +1.1* 山本　華 宮崎南高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 三段跳 8 11.05* +1.5* 田井　涼 飯野高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
女 三段跳 9 10.87* +1.1* 浜田　向日葵 宮崎大 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
女 三段跳 10 10.83* +2.0* 中山　美来 都城商高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
女 三段跳 11 10.20* +0.5* 本島　千愛 日向学院高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
女 三段跳 12 10.17* +0.2* 鬼塚　咲良 宮崎北高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 三段跳 13 10.15* +0.7* 谷口日和子 都城商高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 三段跳 14 9.82* +0.4* 村山　絢 宮崎一高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 三段跳 15 9.55* +1.8* 田中　亜美 宮崎海洋高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
女 三段跳 16 9.40* +1.7* 榎園　美樹 都城泉ケ丘高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 三段跳 17 9.34* -0.3* 宮本　彩楓 日南高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 三段跳 18 9.32* -0.6* 堀　亜衣菜 都城商高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 三段跳 19 9.25* +0.5* 河野　歩実 日向高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 三段跳 20 9.24* +2.0* 柳田さつき 延岡星雲高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525



宮崎県20傑（一般)2019/09/17時点
性別 競技種目 順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 開催県 競技年月日

女 砲丸投 1 13.23* * 成松　小聖 大体大 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 砲丸投 2 12.87* * 富岡　実乃梨 中京大 2 秩父宮賜杯第72回西日本学生対校選手権 京都 623
女 砲丸投 3 12.22* * 中山　華子 宮崎工高 2 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 614
女 砲丸投 4 11.77* * 野間　千夏 宮崎工高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 614
女 砲丸投 5 11.00* * 田代　なる実 環太平洋大 3 天皇賜盃第88回日本学生対校選手権 岐阜 912
女 砲丸投 6 10.56* * 甲斐　涼 宮崎工高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
女 砲丸投 7 10.55* * 吉野　喜生来 宮崎工高 1 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
女 砲丸投 8 10.52* * 古川　開理 宮崎工高 2 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 614
女 砲丸投 9 10.18* * 津曲　瑞帆 宮崎商高 3 第74回九州選手権 鹿児島 824
女 砲丸投 10 9.95* * 和田　あずみ 都城商高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
女 砲丸投 11 9.77* * 中村　萌彩 宮崎一中 3 第1回宮崎陸協強化記録会 宮崎 810
女 砲丸投 12 9.62* * 松田　紗和 宮崎南高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 砲丸投 13 9.36* * 樫本　晴果 延岡商高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 528
女 砲丸投 14 9.09* * 徳井　晴香 日南振徳高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
女 砲丸投 15 9.08* * 桐木　麻凪 高千穂中 3 第15回宮崎県ジュニアオリンピック選手権 宮崎 831
女 砲丸投 16 8.69* * 那須　葵 宮崎大 3 みやざき県民総合スポーツ祭 宮崎 602
女 砲丸投 17 8.54* * 木脇　綾心 都城西高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 砲丸投 18 8.50* * 宮尾　咲蘭 都城高専 2 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
女 砲丸投 19 8.29* * 伊牟田菜瑞奈 宮崎農高 2 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
女 砲丸投 20 8.24* * 川辺　生唯 宮崎北高 2 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
女 円盤投 1 47.61* * 岡本　光生 東女体大 1 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 円盤投 2 39.93* * 甲斐　涼 宮崎工高 3 第1回宮崎県記録会 宮崎 413
女 円盤投 3 39.74* * 那須　葵 宮崎大 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 円盤投 4 37.03* * 武田　遼 山梨学大 2 第50回山梨県記録会兼第74回国民体育大会選手選考競技会 山梨 421
女 円盤投 5 34.91* * 井上　瑞貴 都城商高 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 706
女 円盤投 6 33.70* * 中村　萌彩 宮崎一中 3 第1回宮崎陸協強化記録会 宮崎 810
女 円盤投 7 31.52* * 酒匂　華音 都城西高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 427
女 円盤投 8 31.00* * 中山　華子 宮崎工高 2 第1回宮崎陸協強化記録会 宮崎 810
女 円盤投 9 30.77* * 野間　千夏 宮崎工高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 615
女 円盤投 10 29.67* * 和田　あずみ 都城商高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 615
女 円盤投 11 28.58* * 和田　沙衿 延岡商高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 427
女 円盤投 12 28.19* * 高野　千悠 都城西高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 円盤投 13 27.46* * 北薗　優衣 都城泉ケ丘高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 525
女 円盤投 14 27.38* * 平川　真優 都城高専 3 第2回鹿屋体育大学競技会 鹿児島 504
女 円盤投 15 26.99* * 樫本　晴果 延岡商高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 427
女 円盤投 16 26.98* * 持永　明音 都城西高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 円盤投 17 26.11* * 松岡　花風 日南細田中 3+ 第4回チャレンジスロー記録会 宮崎 217
女 円盤投 18 25.80* * 古川　開理 宮崎工高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 円盤投 19 25.63* * 吉野　喜生来 宮崎工高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
女 円盤投 20 25.49* * 松田　紗和 宮崎南高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 914
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女 ハンマー投 1 55.26* * メイン桜ケイト 九州共立大 4 日本学生陸上競技個人選手権 神奈川 608
女 ハンマー投 2 46.15* * 和田　あずみ 都城商高 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
女 ハンマー投 3 44.46* * 古川　開理 宮崎工高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 ハンマー投 4 35.68* * 樫本　晴果 延岡商高 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
女 ハンマー投 5 31.15* * 酒匂　華音 都城西高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 ハンマー投 6 30.90* * 井上　瑞貴 都城商高 3 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
女 ハンマー投 7 30.55* * 和田　沙衿 延岡商高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 ハンマー投 8 30.02* * 鮫島　朱子 都城商高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 ハンマー投 9 25.95* * 今屋　敷彩乃 飯野高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 ハンマー投 10 25.70* * 藤本　桃歌 宮崎一高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 ハンマー投 11 25.36* * 甲斐　涼 宮崎工高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 ハンマー投 12 23.63* * 竹内　花菜 都城農高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 ハンマー投 13 23.36* * 黒木　美月 延岡工高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 ハンマー投 14 23.14* * 中山　華子 宮崎工高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 ハンマー投 15 20.55* * 持永　明音 都城西高 1 第43回宮崎県高校陸上競技1年生大会 宮崎 713
女 ハンマー投 16 20.04* * 大田　海月 宮崎工高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 526
女 ハンマー投 17 19.52* * 吉野　喜生来 宮崎工高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 ハンマー投 18 18.00* * 岡元亜弥音 都城西高 1 第43回宮崎県高校陸上競技1年生大会 宮崎 713
女 ハンマー投 19 16.93* * 林田　咲 延岡商高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 ハンマー投 20 16.57* * 木脇　綾心 都城西高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 やり投 1 43.16* * 大田　海月 宮崎工高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 やり投 2 41.77* * 日高　美咲 ＲＴＣ 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
女 やり投 3 40.27* * 鈴木　朱里 宮崎工高 2 第1回宮崎県記録会 宮崎 414
女 やり投 4 39.45* * 田代　なる実 環太平洋大 3 天皇賜盃第88回日本学生対校選手権 岐阜 913
女 やり投 5 36.85* * 甲斐　涼 宮崎工高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 613
女 やり投 6 36.00* * 鮫島　朱子 都城商高 3 第1回宮崎陸協強化記録会 宮崎 810
女 やり投 7 35.88* * 川辺　生唯 宮崎北高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 やり投 8 35.29* * 堂領　彩乃 都城西高 2 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
女 やり投 9 34.40* * 今屋　敷彩乃 飯野高 3 第73回宮崎県選手権 宮崎 707
女 やり投 10 34.33* * 尾崎　友南 宮崎大宮高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 やり投 11 33.97* * 津曲　瑞帆 宮崎商高 3 第74回九州選手権 鹿児島 825
女 やり投 12 33.91* * 後藤　理子 環太平洋大 2 第1回岡山県記録会兼第74回国民体育大会岡山県代表選手選考会 岡山 413
女 やり投 13 33.71* * 谷口　恵夏 宮崎一高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 やり投 14 33.16* * 持永　明音 都城西高 1 第43回宮崎県高校陸上競技1年生大会 宮崎 713
女 やり投 15 32.08* * 後藤　理子 ＩＰＵ環太平洋大 第2回鹿屋体育大学競技会 鹿児島 504
女 やり投 16 29.76* * 藤野　瑠花 都城西高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 やり投 17 29.68* * 宮元　花音 宮崎西高 2 第1回宮崎陸協強化記録会 宮崎 810
女 やり投 18 28.24* * 松田　紗和 宮崎南高 1 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 やり投 19 27.18* * 押領司真奈 都城さくら聴覚支援学校 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 913
女 やり投 20 27.05* * 押領司真奈 都城さくら聴覚支援学校 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
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女 七種競技 1 4815* * 田代　なる実 環太平洋大 3 天皇賜盃第88回日本学生対校選手権 岐阜 913
女 七種競技 2 4134* * 津曲　瑞帆 宮崎商高 3 第72回南九州高校総合体育大会 鹿児島 616
女 七種競技 3 3606* * 湯川　瑠々奈 宮崎大 2 第89回九州学生対校選手権 熊本 518
女 七種競技 4 3556* * 鼻田　涼姫 宮崎商高 2 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
女 七種競技 5 3291* * 中倉夢翔高 日南高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 七種競技 6 3240* * 加藤　凛 宮崎西高 2 第45回宮崎県高校ジュニア選手権 宮崎 428
女 七種競技 7 3086* * 藤野　瑠花 都城西高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 七種競技 8 2971* * 松田　紗和 宮崎南高 1 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 七種競技 9 2937* * 中倉　　夢翔 日南高 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 七種競技 10 2705* * 児玉みなみ 宮崎西高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 七種競技 11 2367* * 中村　彩夏 聖ドミニコ 2 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 七種競技 12 2305* * 竹井　萌 日向学院高 1 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 七種競技 13 2191* * 湯川璃々咲 宮崎南高 3 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 七種競技 14 2055* * 鬼束　琴音 宮崎工高 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527
女 七種競技 15 2040* * 下沖　亜望 日向学院高 1 宮崎県高校新人体育大会 宮崎 915
女 七種競技 16 1896* * 鈴木　海晴 聖ドミニコ 2 第46回宮崎県高校総合体育大会第72回競技会 宮崎 527


